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食材は
無駄な

く

使いき
りまし

ょう！

取る「てまえどり」で、

ごはんは
小盛りに
しようかな…

まだ家に
ストックがあるから
今度にしよう！

テイクアウトでも、マイボトル・マイ容器
持参に取り組んでみましょう。

専用ウェブページ
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本当に必要か
もう一度考えましょう

マイボトル、マイカップ、マイ箸の使用

服や身の周り品
などすぐ買い替
えずに長く愛用
できるものを選
びましょう。

水筒、タンブラー、マグカップ、マイ箸等、
丈夫なもの、長く使えるものを選びましょう。

マイバッグを使用し、レ
ジ袋や、ストロー、スプー
ン、フォーク等、使い捨
てのものは、もらわない
ようにしましょう。

プラ容器は長く繰り返
し使いましょう。
量り売りも利用しま
しょう。

簡易包装の
商品を選び
ましょう。
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