
お知らせ版お知らせ版
やまのべやまのべ広報

令和２年４月１日号（№739）

　保健福祉センターで実施している「輝らり健康
教室」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、
教室の開始時期を遅らせることになりました。
　参加者募集については、決まり次第、今後の広
報紙などでお知らせします。

輝
き

らり健康教室の開始時期を
遅らせます

問合せ
保健福祉センター
☎（667）1177
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３月10日、施設の管理
に関する基本協定書を
取り交わしました。

　役場でお勤めいただく会計年度任用職員を募集
します。
　この募集は、障がい者の雇用の促進などに関す
る法律の趣旨に基づき、身体障がい者の雇用促進
を図ることを目的として実施します。
募集人数／１人
職務内容／事務補助・軽作業など
応募要件／身体障害者手帳を所有しており、自力
による通勤ができ、かつ介護者なしに職務遂行で
きる方
応募方法／登録書兼履歴書（ホームページからダ
ウンロードできます）に必要事項を記入のうえ、
身体障害者手帳の写しとともに、総務課（役場２階）
へ直接または郵送で提出してください。
応募期間／４月１日㈬～17日㈮
※勤務条件など、詳細は問い合わせください。

会計年度任用職員を募集します
（身体に障がいのある方が対象です）

　今年度から、中央公民館と大寺公民館の「子育
て広場」を終了させていただきます。
　今後は、安達峰一郎記念保育所、山辺南部公民館、
山辺北部公民館の３カ所での開催となります。お
知らせカレンダーで開催日を確認のうえ、お気軽
にご利用ください。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により開催
できない場合がありますので、ご了承ください。

中央公民館と大寺公民館の
子育て広場は終了しました

問合せ
安達峰一郎記念保育所　☎（664）5066

応募・問合せ
総務課　庶務係
☎（667）1111
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◆役場庁舎のご案内　＊○の数字は窓口の番号
　１階 … ①町民生活課、②保健福祉課、③産業課・農業委員会事務局、④税務課、会計課
　２階 … 総務課、防災対策課、政策推進課、建設課、教育委員会事務局（教育課）　３階 … 議会事務局

【 〒990-0392 山辺町緑ケ丘５番地　　代表　TEL（667）1110　FAX（667）1112 】

執務時間／月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）　午前８時30分～午後５時15分
※中支所、作谷沢支所、保健福祉センターの執務時間も同じです。
※火曜日は、一部の証明業務を午後７時まで延長しています。（役場本庁舎のみ）
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申請・問合せ 保健福祉課　福祉係・介護保険係　☎（667）1107

　障がいのある方や、寝たきり高齢者の方などに助成券を交付します。申請できるのは、いずれか一つ
の助成券のみとなります。申請月により交付枚数が減少しますので、早めの申請をお願いします。

助成券の名称 対象者
※いずれも町内に住所がある方

助成金額
※１枚あたり

交付
枚数 申請に必要な物

福祉タクシー
利用券

①～③のいずれかをお持ちの方
①身体障害者手帳１級～４級
②療育手帳Ａ
③精神障害者手帳１級または２級

500円 20枚 ・該当する手帳
・印かん

福祉リフト付き
タクシー利用券

身体障害者手帳１級または２級
（下肢障害または体幹機能障害）を
お持ちの方

1,000円 20枚 ・該当する手帳
・印かん

福祉給油券
「福祉タクシー利用券」と同じ要
件で、本人名義または送迎する家
族名義の自家用車をお持ちの方

1,000円 ６枚
・該当する手帳
・印かん
・車検証

移送サービス
利用助成券

おおむね65歳以上で重度の身体障
がい者に相当し、①～③の要件を
すべて満たす方
①ねたきりで歩行できない方
②家族では移送できない方
③リフト付き車両、ストレッチャー
装着ワゴン車などを使用しないと
移送が困難な方

1,000円 20枚

・介護保険被保険者証
　（認定を受けている方）
・身体障害者手帳
　（お持ちの方）
・印かん

※どの助成券も年度内有効で、１回の利用につき２枚まで利用できます。
※どの助成券も町指定の業者または給油所でのみ利用できます。

福祉助成制度をご利用ください

温泉入浴回数券の購入助成

　高齢者などの健康増進のため、温泉入浴回数券（13回券）を購入する方に購入費の一部を助成します。
対象者には４月中旬ごろに案内ハガキを送付しますので、役場などでの手続きは必要ありません。
対象者／今年４月１日現在で、町内に住所がある次の方
・70歳以上の方（昭和25年４月１日以前生まれの方）
・65歳以上70歳未満で身体障害者手帳をお持ちの方（昭和25年４月２日～昭和30年４月１日生まれ）
助成額／1,000円
助成期間／案内ハガキ到着日から令和３年３月31日㈬まで
購入方法／山辺温泉保養センターの窓口に案内ハガキを持参のうえ、
購入してください。
※この助成制度により購入した回数券は、対象者本人以外は使用で
きません。

問合せ 保健福祉課　福祉係　☎（667）1107

令和２～３年度　し尿収集の地区割
し尿収集の地区割／令和２～３年度における、し尿収集の地区割は次のようになります。

収集業者名 し尿収集区域
山辺清掃社

☎（664）6108
東町・東高楯・高楯１～２・西高楯・芦沢・前小路・西館・前ノ内・西町・
北ノ宿・上野・上宿・上田小路・大寺地区

㈲原田衛生
☎（664）5321

本町・駅前・鍛冶町・鍛冶町２・新町１～３・清水町・大門町１～７・
大門東光台・作谷沢地区・大塚１～４

㈲吉田総合商事
☎（664）7258

仲町・大手町・弾正淵・下裏小路・東館・上裏小路・沢寺・長嶋１～３・田中・
南町１～３・田小路・三河尻・根際１～８・要害１～３・下原・近江地区・
中地区・緑ケ丘全地区

※土・日曜日、祝日、振替休日、お盆、年末年始は休業日となります。
汲み取り料金／18リットルあたり220円（税別）
※最低料金は2,500円（税込）で、臨時の仮設トイレの場合は別途出張料金が加算されます。

問合せ 町民生活課　生活環境係　☎（667）1109

春季消防演習を中止します
　今年度の春季消防演習は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止させていた
だくことになりました。

問合せ 防災対策課　防災減災推進係　☎（667）1119
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つくってみよう！　マイナンバーカード
▼カード交付について　町民生活課 住民係 ☎（667）1109
▼マイナンバーについて　総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  申請方法→

予防接種の費用を助成します

➊ おたふくかぜ予防接種
対象者／町内に住所があり、接種する日に、満１
歳から令和２年度の年長児期（平成26年４月２日
～平成27年４月１日生）までのお子さん
助成額／3,000円（１人につき１回限り）
助成の受け方／町内の医療機関で接種する場合は、
助成額を差し引いた金額で接種することができま
す。町外の医療機関で接種する場合は、医療機関
で接種料金を支払った後、町に申請することで助
成を受けられます。「おたふくかぜワクチン」と明
記された領収書・母子手帳・印かん・預金通帳を
持参してください。
➋ 高齢者肺炎球菌感染症予防接種
　接種を希望する方は医療機関に予約のうえ、今
年度中に接種しましょう。
対象者／次のいずれかにあてはまり、過去に肺炎
球菌予防接種を受けたことがない方
①次の年齢に当てはまる方
・65歳となる方（昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生）
・70歳となる方（昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生）
・以降、100歳までの５歳きざみの年齢の方
②60歳から65歳未満の方で、心臓や腎臓などの障
がいにより日常生活がほとんど困難な方（身体障
害者手帳１級に準じます）
助成額／4,000円
※町内医療機関で接種を受ける場合、自己負担金
は4,000円です。町外の医療機関での接種を希望す
る場合は問い合わせください。
➊ ➋ 共通
接種期間／４月１日㈬～令和３年３月31日㈬
※助成申請は令和３年４月９日㈮まで受け付けます。

申請・問合せ
保健福祉センター　☎（667）1177

風しん抗体検査・予防接種クーポン券
を利用しましょう

みんなで楽しく健康教室！
いきいき教室

　元気な方が自分らしく、いきいきと自立した生
活を送るための教室です。タオルやボールを使っ
たゲーム感覚の体操や、音楽に合わせた体操など、
ワイワイと体を動かし汗を流しましょう。
場所／山辺南部公民館
対象者／おおむね65歳以上の方
服装／動きやすい服装
持ち物／水分補給用の飲み物、タオル、運動靴
●ゆっくりコース
期間／４月24日㈮～10月30日㈮（月２回・金曜日）
時間／午前10時～11時30分
参加費／1,500円（全13回）
申込み期限／４月17日㈮
●通常コース
期間／４月28日㈫～令和３年３月２日㈫
　　　（月２回・火曜日）
時間／午後１時30分～３時
参加費／3,000円（全22回）
申込み期限／４月21日㈫
※どちらのコースも、新型コロナウイルスの影響
により、変更となる場合があります。

申込み・問合せ
▼包括ケア推進室（地域包括支援センター内）
　☎（665）6565
▼山辺南部公民館　☎（665）7305

やまがた子育て応援パスポートの
電子画像ダウンロード

　「やまがた子育て応援パスポート」は、協賛店で
提示すると、各種割引・優待サービスや乳幼児連
れの外出支援・応援サービスなどが受けられるも
のです。４月１日から、紙カードの旧パスポート
は使えなくなりますので、電子画像をダウンロー
ドしてお使いください。
ダウンロード方法／山形県ホームページから専用
の申請フォーム（https://kosodateouendan.netj.jp/
passport/）にアクセスし、スマートフォンに電子
画像を保存するか、印刷してお使いください。
※保健福祉課（役場１階②番窓口）で交付対象者
へ配布するチラシに記載されたパスワードの入力
が必要となります。
※電子画像を利用できないご家庭には、紙のパスポー
トを配布していますので、問い合わせください。
交付対象／18歳未満（18歳に達した年度末まで有
効）のお子さん、または妊婦のいるご家庭

問合せ
▼山形県子育て支援課　☎（630）3345
▼保健福祉課　子育て支援係　☎（667）1107

夢を応援基金「ひとり親家庭支援
奨学金制度」をご利用ください

　ひとり親世帯で就学に関して経済的に困難な生
徒に、月額30,000円を奨学金として交付します。
対象者／中学校３年生、高等学校、高等専門学校
などに在籍する生徒
応募方法／全母子協のホームページ（http://zenbo.
org）からダウンロードした申請用紙に記入のうえ、
直接または郵送で提出してください。
提出・郵送先／〒990-0021　山形市小白川町二丁目
３番31号　山形県総合社会福祉センター内　一般
財団法人山形県母子寡婦福祉連合会事務局
応募期限／４月28日㈫　必着

問合せ
▼一般財団法人山形県母子寡婦福祉連合会事務局
　☎（633）0962
▼保健福祉課　子育て支援係　☎（667）1107

　昨年度から３年間、風しん予防の追加的対策と
して、昭和37年４月２日から昭和54年４月１日ま
でに生まれた男性を対象に、風しん抗体検査・予
防接種を原則自己負担なしで実施しています。
　この年代の男性は、公的な予防接種を受ける機
会がなかった世代です。そのため、他の世代に比
べて風しんに対する抗体（抵抗力）を持つ人が少
ないことがわかっています。抗体検査で風しんへ
の抗体価が低いと判定された方は、予防接種が必
要となります。
　対象者には、順次、クーポン券を送付しています。
※風しんは「三日はしか」ともいいます。
クーポン券の送付対象者／
▼昭和47年４月２日から昭和54年４月１日まで
　生まれの男性
　昨年５月にクーポン券を送付しました。有効期
限が１年間延長されましたので、令和３年３月末
まで使用できます。
▼昭和37年４月２日から昭和47年４月１日まで
　生まれの男性
　今年度の送付対象者で、山辺町では３月末に送
付しました。届いたクーポン券を使って、健診時
や医療機関で抗体検査を受けましょう。
留意点／
・クーポン券の発行と再発行の申請は保健福祉セ

ンターで受け付けています。本人確認の書類（運
転免許証など）と印かんを持参のうえ、申請し
てください。

・クーポン券を紛失した場合や転出した場合は、
住所のある市町村窓口へ申請し、再発行を受け
てください。

・抗体検査は、医療機関以外に事業所健診や特定
健診の機会に受けることができます。

・最新の情報や医療機関などのリストは、厚生労
働省ホームページでご確認ください。

問合せ
保健福祉センター
☎（667）1177
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結婚相談会を開催します

　仲人による結婚支援や本人および家族などの結
婚に関する悩みごとの相談に応じます。相談無料
ですが、事前に申し込みが必要です。
日時／４月12日㈰・26日㈰　午後１時30分～４時
場所／山辺南部公民館
対象者／結婚を希望する方（町外の方も可）
※家族の方も相談できます。（１日４人まで）
相談担当／「山辺婚活サポート会」
「やまがた縁結びたい」メンバー
※当日都合のつかない方は、個別に対応します。
※山辺婚活サポート会の会員も募集中です。ボラ
ンティアの相談員として加入いただける方がいま
したら、ご連絡ください。

申込み・問合せ
やまがた縁結びたい
竹俣さん　☎090（3649）8828

婚活支援員へご相談ください

　結婚を希望する男女の出会いの場の提供や、結
婚へ向けての仲立ちの支援を行います。本人、そ
の家族など、お気軽にご相談ください。

婚活支援員 地区名 電話番号
阿部　敬子 近江５ ☎090（6782）3324
武田フミ子 根際７ ☎090（7338）1404
後藤　まさ 大塚４ ☎090（5844）3312
鈴木　和夫 根際３ ☎080（1805）6482
竹俣　金博 新町１ ☎090（3649）8828
吉田　朝夫 簗沢西部 ☎080（1830）5708
笠原　壽 西町 ☎080（3146）0225

武田　モト 大門町２ ☎090（2950）7769

　町では、ボランティアで活動していただける方
を募集しています。
対象者／次のすべてに該当する方
①町内に住所がある方
②40歳以上の既婚者
③結婚相談業を生業としていない方
④暴力団員でない方
※町長が不適切と認めた場合は登録できません。
登録期間／２年間
成婚報奨金／婚活支援員の活動により結婚が成立
した際には、条件により、支援員に報奨金を交付
します。
申込み／保健福祉課（役場１階②番窓口）にある
申込書に必要事項を記入して申し込みください。

問合せ
保健福祉課
子育て支援係
☎（667）1107

婚活支援員を募集します

農業労働賃金および機械利用料金
標準を作成しました

　農作業をお願いしたり請け負ったりするときの
基準となる「令和２年度農業労働賃金および機械
利用料金標準」を作成しました。
配布場所／農業委員会（役場１階）、中・作谷沢支所、
ＪＡやまがた山辺支店・ふれあい作谷沢店

問合せ
農業委員会事務局　☎（667）1114

　援助会員（町内にお住まいで、子育てのお手伝
いができる方）が利用会員（子育ての援助を受け
たい方）の子育てを、原則として援助会員の自宅
でサポートします。
対象者／生後６カ月から小学生までのお子さん
利用料金／
▼平日の午前８時～午後７時…１時間700円
▼上記以外の時間、土・日・祝日…１時間800円
補助金／利用会員へ、１時間あたり300円の補助が
あります。
利用方法／事前登録が必要です。直接、町ファミ
リー・サポート・センターに申し込みください。

ファミリー・サポート・センター
をご利用ください

労働に関する悩みやトラブルは
山形県労働委員会へ

■ 労働悩みごと相談会
　労働問題に詳しい労働委員会委員が、解雇など
労使間トラブルでお悩みの方の相談に応じます。
前日の正午まで予約のうえ、ご相談ください。
相談日／毎月第３木曜日（原則）
場所／山形県庁

■ 労使間トラブル解決のお手伝い
　労働者個人と事業主間のトラブルを円満に解決
するための「あっせん」を行っています。
　「あっせん」とは、あっせん員が当事者双方の主
張をお聴きし、話し合いで解決を図る制度です。
※どちらも、相談無料で秘密は厳守します。
※詳細は、問い合わせいただくかホームページで
ご確認ください。

問合せ
山形県労働委員会事務局
☎（630）2793

　自動車運転免許証を自主返納された方への支援
として、やまのべコミュニティバスの無料乗車券
を交付しています。
対象者／町内に住所があり、有効期間中の運転免
許証を自主返納された方（すべての免種を取り消
された方が対象です）
内容／コミュニティバスの無料乗車券を交付
・路線バス、デマンドバス両方で使用できます。
・カードサイズの「無料乗車証」です。
・乗車証の有効期限は、発行年度の翌年度の３月
　31日まで。その後の更新はありません。
申請に必要な物／運転免許証を返納したことを証
明する書類など（運転経歴証明証など）、印かん、
写真（縦３㎝×横2.4㎝）１枚
※運転経歴証明証持参の場合、写真は不要です。

運転免許証を返納された方へ
バス無料乗車券を交付します

申請・問合せ
町民生活課　生活環境係
☎（667）1109

申込み・問合せ
保健福祉課　子育て支援係　☎（667）1107

問合せ
▼町ファミリー・サポート・センター事務所
　☎（687）1720
▼保健福祉課　子育て支援係
　☎（667）1107

やまのべ温泉

作品展示のお知らせ

　山辺温泉保養センターでは、町内７つの文化
芸術団体の作品（写真・ちぎり絵・絵画など）
を月替わりで展示しています。
　４月は、「すみの会」のみなさんの作品です。
温泉においでの際は、ぜひご覧ください。

問合せ
山辺温泉保養センター　☎（664）7777
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■ 農作業後の道路美化にご協力ください
　畑や水田での作業後にトラクターなど車両での移動が多くなる時期です。車両などについ
た泥や土を払ってから移動し、路面に落ちた泥や土の後片付けを行いましょう。
■ 消毒作業時は周辺にご配慮ください
　消毒作業の際は、住宅地に近い園地での薬剤の飛散や機械作動音による苦情がないように、
作業前に近隣の方へ声がけし、風向きや時間帯を考慮するなどの配慮をお願いします。
■ 農作業事故を起こさないために心がけましょう
　農作業事故を起こさないため、次のような安全確認を徹底してください。
▽ほ場の危険箇所の確認と改善を行う。　▽作業を中断する時は必ず機械のエンジンを止め
る。　▽後ろ向きでの作業の時は後方確認をおこたらない。　▽乗用機械での作業時はシー
トベルトを着用する。　▽衣服やタオルなど機械への巻き込みを防ぐため作業に適した服装
をする。　▽休息をとり無理のない作業計画を立てる。　▽複数人での作業を心がける。
■ 認定農業者になりましょう
　認定農業者制度は、農業者が自らの創意工夫に基づき経営の改善を進めるために策定した
計画を、町が認定する制度です。町や県からの各種助成制度（施設整備・果樹共済加入助成
など）もありますので、専業農家の方は認定農業者になることをお勧めします。申請方法な
どの詳細や助成制度の内容については問い合わせください。
■ 果樹剪

せん

定
てい

枝の適切な処理にご協力ください
　果樹剪定枝の有料回収・再生利用の取り組みを行っています。果樹剪定枝を木質資源とし
て有効活用するため、みなさんのご協力をお願いします。なお、野焼きは法令により原則禁
止されています。
期間／４月24日㈮まで　受入時間／平日の午前９時～正午、午後１時～４時
場所／㈱プライム（大蕨1696-1）　☎（666）2350　金額／10㎏あたり165円（税込）
受け入れできないもの／▽太さ30㎝以上の枝　▽抜根　▽土・泥のついている枝　▽腐敗し
ている枝や葉のついた枝　▽庭木の剪定枝　▽縄、麻ひも以外で結束したもの
■ 農業用施設などの導入を支援します
　それぞれ事業を計画している方は期日までご相談ください。（県などの補助事業を活用し
て整備したハウスなどは対象外となります。）
➊ さくらんぼ用ハウス・附帯設備の導入
対象者／町内に住所または主となる事業所がある農業者で組織する団体（３戸以上・認定農
業者などの場合は２戸以上）、農業協同組合および農業法人
対象施設／さくらんぼ用園芸施設部材費・附帯設備費（ビニールのみは除く）、防霜ヒーター・
暖房機購入費
➋ 周年野菜用ハウスの導入
対象者／町内に住所または主となる事業所がある農業者で組織する団体（３戸以上・認定農
業者などの場合は２戸以上）、農業協同組合、農業法人、認定新規就農者および過去３年に
わたって野菜の販売実績のある農業者（１戸でも可）
実施要件面積／１農業者２アール以上
対象施設／野菜用ハウス部材費・附帯設備費（附帯設備のみは除く）
➊ ➋ 共通
相談期限／５月29日㈮　実施期限／令和３年２月28日㈰まで整備完了する必要があります。

申請・問合せ 産業課　農政係・担い手支援係　☎（667）1106

農業経営者のみなさんへ

申込み・問合せ
山形県すまい情報センター（霞城セントラル22階）
☎（647）0781

県営住宅入居者募集

募集住宅／県営近江アパート　３ＤＫ　３戸
※一般用・倍率優遇あり。うち１戸は単身可とな
りますが、世帯を優先します。
申込み資格／現に同居し、または同居しようとす
る親族があり（単身可を除く）、所得が公営住宅法
の規定に該当する方（県外在住の方も申し込み可）
申込み期間／４月３日㈮～９日㈭（月曜日を除く）
受付時間／午前10時～午後６時
必要書類／県営住宅申込書、63円切手（２枚）

協会けんぽ山形支部からのお知らせ

令和２年度の保険料率が変わります
　全国健康保険協会（協会けんぽ）山形支部の保
険料率が、令和２年３月分（４月納付分）から次
のように引き上げられます。
▼健康保険料率　10.03％ ⇒ 10.05％ （+0.02％）
▼介護保険料率　　1.73％ ⇒ 　1.79％ （+0.06％）

問合せ
全国健康保険協会山形支部　企画総務グループ
☎（629）7226

山辺中学校

資源回収のお知らせ
　山辺中学校の資源回収にご協力ください。
日時／４月29日（水・昭和の日）　午前７時30分～
場所／家の軒先にご準備ください。
※詳しくは後日、学校から配布するプリントでお
知らせします。
回収するもの／新聞紙、雑誌、牛乳パック、古着（透
明袋などに入れてください）、ビールびん、一升び
ん（茶色・緑色に限ります）

問合せ
山辺中学校　☎（664）5028

700M
メ ガ ヘ ル ツ

Hz試験電波照射によるテレビ
受信障害対策の個別訪問とチラシ配布

　総務省から認定を受けた携帯電話事業者による
試験電波発射を行います。
　ご使用の設備によってはテレビの受信障害が起
きる可能性がありますので、影響が考えられる地
域には個別訪問やチラシ配布を行います。
　障害が起きた場合は無料で対策工事を行います
ので、ご連絡くださるようお願いします。
試験電波発射時期／５月14日㈭～約４週間

問合せ
700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012

　町では家庭から出される新聞紙、ダンボール、雑誌、雑がみ、
古着、古布を資源回収しています。特に雑がみへの分別を徹底
すれば『もやせるごみ（有料ごみ）』を減らせます。雑がみ分別
袋は、役場・支所、お近くの公民館で、無料配布しています。
回収日／４月11日㈯・12日㈰
　　　　★令和２年度から、毎月２日間となります。
時間／午後５時～８時
場所／旧役場跡地

資源物の回収にご協力ください！

問合せ
町民生活課　生活環境係
☎（667）1109
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山辺町教育委員会・各地区公民館 　問合せ／教育課 社会教育係（中央公民館内）　☎（664）6033

社会共育のひろば社会共育のひろば社会共育のひろば社会共育のひろば ★各講座・教室など、申し込み期限前に募集人数が
　定員になり次第、募集を締め切ります。

　国際化社会のいまだからこそ、日本文化を身に
付けていたら、すてきだと思いませんか。
　小学生が、やさしく日本の伝統文化を学べる教
室を開いています。７月には七夕茶会を予定して
います。
　教室で使用する道具類は全て準備しています。
個人で用意するものはありません。ぜひ、ご参加
ください。
●茶道こども教室（裏千家）
稽古日／毎月第２・４月曜日
稽古時間／午後３時～５時
活動場所／中央公民館
参加費／１回500円（お菓子代）
募集人数／20人
申込み期限／４月20日㈪

　「あっ」という経験はありませんか。くしゃみや咳、
重い荷物を持ったときなどつい漏れてしまったり、
トイレに行きたくなると、もう我慢できない…。「歳
だから…」とあきらめていませんか。テレビでも
紹介されている、骨

こ つ ば ん て い き ん

盤底筋体操を行って、毎日を
快適に過ごしましょう。ぜひ、ご参加ください。
日時／４月15日㈬　午前10時～11時30分
場所／山辺北部公民館
講師／東海林美佐江さん（県健康づくり推進機構 
かみのやまスポーツクラブ公認指導者）
服装・持ち物／動きやすい服装、内ズック、汗拭
きタオル、水分補給用の飲み物
参加費／無料
募集人数／先着15人
申込み期限／４月10日㈮

問合せ
ふるさと資料館
☎（664）5033

伝統文化茶道子ども教室
参加者募集

山辺北部公民館

骨盤底筋運動講座

相模公民館

スポーツウエルネス吹矢
　いま手軽にできる人気のスポーツ「吹矢」。
　相模公民館で活動している吹矢のクラブのメン
バーも熱く練習に励んでいます。これからの季節、
何かを始めたい方にお勧めします。ぜひ、体験し
てみてください。
日時／４月８日㈬、15日㈬、22日㈬（３回）
　　　午後１時30分～３時30分
場所／相模公民館
講師／秋保隆一さん（県スポーツウエルネス吹矢
協会　りんどう山辺支部公認指導員）
服装・持ち物／運動ができる服装、内ズック
参加費／無料

　五月人形、豪華な兜、幕末の子ども用甲冑など
を展示します。
期間／４月25日㈯～５月24日㈰
※月曜日、祝日（こどもの日を除く）は休館
場所／ふるさと資料館
開館時間／午前９時30分～午後４時30分
入館料／
・大人：200円
・高校生・大学生：100円
・小中学生：50円
・未就学児：無料

　会員およびイベント教室・サークルの参加者を募集中です。奮ってご参加ください。

◆やさしいエアロビクス教室
　日時／５月13日㈬～　全33回・11カ月コース
　　　　第１～３水曜日（原則）　午後７時30分～８時45分
　場所／町民総合体育館　トレーニングルーム
◆３Ｂ体操教室
　日時／５月８日㈮～　全44回・11カ月コース
　　　　毎週金曜日　午前10時～11時30分
　場所／町民総合体育館　幼児高齢者室
◆ヨーガ教室
　日時／５月８日㈮～　全33回・11カ月コース
　　　　第１～３金曜日（原則）　午後７時30分～９時
　場所／町民総合体育館　幼児高齢者室
◆フラフィットネス教室
　日時／５月７日㈭～　全44回・11カ月コース
　　　　毎週木曜日　午前10時～11時
　場所／中央公民館

◆気軽にさわやかスポーツサークル　　　　　　　　　　　　　
　日時／４月２日㈭～　毎週木曜日　午後７時30分～９時30分　
　場所／町民総合体育館　アリーナ　　　　　　　　　　　　　
　内容／ソフトバレーボール、バドミントン、ラージボール卓球
◆山辺の里テニスサークル　　　　　　　　　　　　　　　　　
　日時／４月５日㈰～　毎週日曜日　午後３時～５時　　　　　
　場所／町民テニスコート、屋内ゲートボール場　　　　　　　
◆山辺の里ベースボールサークル　　　　　　　　　　　　　　
　日時／４月５日㈰～　毎週日曜日　午前９時～11時　　　　　
　場所／町民グラウンド　　　　　　　　　　　　　　　　　　

年会費／5,000円
保険料／①中学生まで：800円　②64歳以下：1,850円　③65歳以上：1,200円
※このほか、各教室やサークルごとに月会費や参加料が必要となります。
申込み／所定の申込書に参加料を添えて申し込みください。
受付時間／平日　正午～午後５時

申込み・問合せ
山辺茶道子ども教室　渡辺さん　☎（664）5122

申込み・問合せ
山辺北部公民館　☎（667）0551

ふるさと資料館

五月人形展

申込み・問合せ
山辺の里スポーツクラブ事務局（町民総合体育館内）　☎（664）7263

～ 山辺の里スポーツクラブ会員募集 ～

問合せ
相模公民館　☎（664）5663
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お知らせカレンダー
●町の保健事業（健診・検診など）の問合せ／保健福祉センター　☎（667）1177

　【４月の納税】

　　軽自動車税
　　納期限／４月30日㈭
　　問合せ／税務課　収納対策室
　　　　　　☎（667）1105

日曜・祝日・年末年始の急病のときは　山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39）　☎（635）9955

16 木

17 金

●パパママ教室（母子手帳・筆記用具持参）

　時間…13：30～16：00　保健福祉センター

　対象…令和２年８月～11月出産予定者・育児担当者

18 土

19 日
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）

　鈴木医院　☎（664）5345

20 月

●母子手帳交付・妊婦健康相談（妊娠届出書・印かん・マ

　イナンバーカードまたは通知カード・身分証明書持参）

　受付…13：30～14：00　保健福祉センター

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）

　和敬会クリニック　☎（664）5178

27 月 山辺温泉保養センター休館日

28 火
シルバー人材センター入会希望者説明会

　13：30～　町シルバー人材センター　☎（667）1055

29 水 ＜昭和の日＞

30 木

5/1 金 交通安全の日（黄色い小旗を掲げ交通安全に努めましょう）

2 土

３ 日
＜憲法記念日＞

日曜当番医　休診

４ 月 ＜みどりの日＞

５ 火 ＜こどもの日＞

１ 水 交通安全の日（黄色い小旗を掲げ交通安全に努めましょう）

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）

　ひでたま胃腸科眼科クリニック　☎（665）8876

６ 月

●母子手帳交付・妊婦健康相談（妊娠届出書・印かん・マ

　イナンバーカードまたは通知カード・身分証明書持参）

　受付…13：30～14：00　保健福祉センター

７ 火

８ 水

●３カ月児健診（母子手帳持参）

　受付…13：00～13：10　保健福祉センター

　対象…令和元年12月生まれ

●９カ月児健診（母子手帳持参）

　受付…13：10～13：20　保健福祉センター

　対象…令和元年７月生まれ

●ママとベビーの健康相談（助産師相談）

　乳児健診時に開催（要予約）

９ 木

10 金

11 土 資源回収日　17：00～20：00　旧役場

12 日

日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）

　山辺こどもクリニック　☎（664）8488

資源回収日　17：00～20：00　旧役場

13 月

14 火
シルバー人材センター入会希望者説明会

　13：30～　町シルバー人材センター　☎（667）1055

15 水

交通安全の日（黄色い小旗を掲げ交通安全に努めましょう）

●１歳６カ月児健診（母子手帳・歯ブラシ・タオル持参）

　受付…13：00～13：10　保健福祉センター

　対象…平成30年８月～９月生まれ

●２歳６カ月児歯科健診（母子手帳・歯ブラシ・タオル持参）

　受付…13：30～13：40　保健福祉センター

　対象…平成29年10月～11月生まれ

子育て広場・めんごっこ広場（４月）
場　所 期　日

山辺南部公民館 ☎(665)7305 ７、14、21、28

山辺北部公民館 ☎(667)0551 ９、16、23、30

安達峰一郎記念保育所
                      ☎(664)5066

６、８、10、13、15、

17、20、22、24、27

＜時間＞公民館……午前10時～11時30分
　　　　保育所……午前９時～正午、午後１時～３時
※就学前のお子さんとその保護者が対象です。
※無料で利用できます。申し込み不要です。


