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【地域の課題解決に取り組んでいきます】
　ブロック協議会は、一つの町内会だけでは解決できない課題の対応や、地域の特色を活かした活動
に取り組んでいます。
　昨年度は、新型コロナウイルス感染症などの影響で、活動を見合わせたブロック協議会もありまし
たが、全10ブロックのうち７ブロック協議会で清掃活動や防災訓練などの�
事業が実施されました。
　地域の課題解決に取り組む事業などを通して地域の関係づくりを行うこと
で、災害時などのいざという時の助け合いにつながります。ブロック協議会
の活動へ積極的にご参加ください。

ブロック協議会名 実施事業

北部ブロック協議会
〇北部ブロック協議会防犯対策事業
〇防災講習会……②

緑ケ丘ブロック協議会
〇緑ケ丘ブロック地区クリーン活動・河川清掃……①
〇災害時安否確認訓練

大寺ブロック協議会
〇大寺地区避難所開設訓練実施事業……③
〇小鶴沢川の環境美化運動事業

中地区ブロック協議会 〇中地区防災訓練……④

作谷沢地域振興協議会 〇作谷沢地区防災訓練……⑥

相模ブロック協議会
〇みんなで歩こう「相模の里」白坂道整備事業……⑤
〇家庭・地域の防災力を高める活動
〇相模地区ミニ花火大会

近江自治会
〇春・秋季地区一斉清掃活動
〇地区内環境保全・美化活動……⑦
〇近江地区防災訓練

【 令和３年度ブロック協議会実施事業 】 ※実施事業の後の番号は写真番号

※中央ブロック協議会、大門ブロック協議会、南部ブロック協議会については、新型コロナウイルスの影響などに
　より、昨年度の実施事業はありません。

政策推進課　協働推進係　☎（６６７）１１１０問合せ

『みんながつながる地域コミュニティ事業』とは？
　令和元年度までは『きらりと輝く地域の絆づくり事業』として、主に地域の“絆”や“つながり”
を深める活動を展開してきました。令和２年度からは『みんながつながる地域コミュニティ事業』
として、町内10ブロック協議会が主体となり、町内会などが連携しながら、地域の課題解決と地
域の交流づくりを図るために活動しています。この活動に対して、町からは補助金を交付して支援
しています。

◆補助限度額　ブロック内世帯数×1,000円

① 緑ケ丘

⑤ 相模

⑥ 作谷沢

⑦ 近江

④ 中地区

② 北部

③ 大寺

みんながつながる地域コミュニティ事業みんながつながる地域コミュニティ事業
ブロック協議会の活動を紹介しますブロック協議会の活動を紹介します！！
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　４月から８人の新規採用職員と、新しい主任指導主事が仲間
入りしました。山辺町をよりよくするために、一生懸命がんば
りますのでよろしくお願いします！

①趣味
②担当している仕事
③町民のみなさんへメッセージ

新しい町職員を紹介します新しい町職員を紹介します！！

①食べ歩き（主にスイーツ）
②児童扶養手当やファミリーサポートなどの子育てに関する業務
③社会人としてこれまで経験してきたことを活かしながら、町民
　のみなさんがよりよい生活を送ることができるように山辺町に
　貢献していきたいと思います。よろしくお願いします。保健福祉課　子育て支援係

多
た

田
だ

　春
はる

香
か

（西之表）

産業課　農政係
武
たけ

田
だ

　和
かず

也
や

（近江６）

①映画鑑賞、読書
②主に戸籍に関する業務
③山辺町へは１年ほど前に引っ越してきたばかりで、業務はもち
　ろん、プライベートでもまだまだ新鮮なことばかりです。少し
　でもみなさんのお役に立てるよう、いろいろと学びながら頑張
　りますので、どうぞよろしくお願いします。町民生活課　住民係

大
おお

谷
たに

　今
きょ

日
う

子
こ

（上宿）

①車のカタログを見ること、軽登山など
②農業政策に関する業務
③前職では自動車関係の仕事をしていましたので慣れないことば
　かりですが、山辺町の農業活性化のため努力していきたいと思
　います。よろしくお願いします。

政策推進課　情報統計係
高
たか

橋
はし

　直
なお

朗
あき

（大塚４）

①ゲーム、スポーツ全般、映画鑑賞
②広報（お知らせ版の作成）、統計に関する業務
③�今年、山辺町に移住したばかりで、山辺町について分からない
ことが多くあります。ですので、みなさんから町の魅力を教え
ていただけたら嬉しいです。精一杯努力していきますのでよろ
しくお願いします。

①絵画制作、映画鑑賞、ドライブ
②固定資産に関する業務
③山辺町の住民として、また職員として町民のみなさんに親しまれ、
　信頼されるよう尽力します。今後とも町民、一職員としてよろ
　しくお願いします。税務課　固定資産税係

井
い

形
がた

　寛
ひろ

輝
き

（南町２）

保健福祉課　福祉係
安
あ

達
だち

　美
み

帆
ほ

（芦沢）

①スノーボード、ラーメン巡り、お笑い鑑賞
②農村公園の管理、土地改良事業、農村振興地域に関する業務
③私は山形市出身ですが、小さいころから山辺町に訪れていて町
　民のみなさんは優しい人ばかりでとても住みやすい町だと思い
　ました！分からないことばかりですが期待に応えられるように
　精一杯頑張ります！よろしくお願いします！産業課　農村整備係

桐
きり

生
う

　虎
こう

汰
た

（大門町６）

①ラーメン巡り、球技全般、餃子づくり
②障がい者福祉に関する業務
③大好きな山辺町のために貢献し、町民の方に寄り添えるような
　職員になれるよう、精一杯頑張っていきます。日々学ぶことば
　かりですが、少しでも早く仕事に慣れていこうと思います。よ
　ろしくお願いします！

税務課　収納管理係
荒
あら

木
き

　風
ふう

花
か

（大門町１）

①お菓子づくり、サウナに入ること
②税の収納や税証明の発行などに関する業務
③まだ不慣れなことが続きますが、一日でも早く町民のみなさん
　のお役に立てるよう、日々精進していきます。よろしくお願い
　します。

①読書、スポーツ観戦
②学校教育に関する業務
③前任地は相模小学校でしたが、地域のみなさんに支えていただ
　いていること、地域のみなさんあっての学校であることを心か
　ら感じました。未来を拓く山辺の子どもたちのため、全力で取
　り組みます。教育課　主任指導主事

奈
な

良
ら

崎
さき

　芳
よし

晴
はる

（山形市）
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写真の撮り方のポイント

できるだけ家の外側と内側の両方を撮りましょう！

▼家の外は…
・なるべく４方向から撮ってください。
・浸水の場合は、その深さが分かるようにメジャーなどをあてて撮っ
　てください。水が引いた後、濡れた部分などの跡が分かれば大丈夫
　です。この時、引きと寄りの写真を撮っておくと被害の大きさがよ
　く分かります。

▼家の中は…
・被害のあった部屋ごと、全景の写真を撮ってください。
・被害箇所のアップの写真を撮ってください。
・床下浸水の場合、点検口を開ける、基礎部分の換気口があればそこ
　からのぞくなど泥の汚れや濡れた跡が分かるように写真を撮ってく
　ださい。

問
合
せ

税
務
課　

固
定
資
産
税
係　

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
５
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さまざまな活動が認められ、消防関係の表彰を受けられたみなさんです。

◆消防長官表彰
永年勤続功労章／齋藤秀夫

◆日本消防協会長表彰
功績章／後藤昌広
精績章／佐藤隆二　
勤続章／峯田亘

◆山形県知事表彰
特別功労章／羽柴健一、渡辺一行
功労章／田中隆也、宗田忍、梅津裕範
功績章／吉田彰、東海林広幸、渡部祐太、後藤秀宗
精練章／森谷洋佑、小関求、稲村竜一、会田智成
永年勤続退団者／樋口昌位、阿部康史、広谷知行、高橋正和、川口聡
家族功労者／後藤恵、齋藤弘恵、峯田陽子

◆山形県消防協会長表彰
永年勤続章／
勤続30年…後藤昌広、齋藤秀夫、峯田忍
勤続25年…高橋宏、川口功、吉田賢司
勤続20年…多田和俊、後藤健一、佐々木広行、遠藤哲、高橋直斗、石島裕也
勤続15年…長岡秀樹、安孫子昌孝、鈴木健一、安達智也、渡辺寿治、武田竜児、堀田裕治、渡辺徹、
稲村竜一、大瀧雅裕、冨澤勝也、荒井清和、鈴木裕也、羽田周太郎、武田哲朗、小関達也
優良章／多田良、木村健太、須貝龍司、峯田正輝、日詰和也、沼尻泰尚、伊藤崇昭

◆山形県消防協会東南村山支部長表彰
竿頭綬／第３分団
銀条章／女性消防隊
優良消防団員／舟山悦弘、鈴木将太、笹原章裕、寺嶋政之、佐藤俊広、齋藤良雄、大宮知茂、齋藤辰樹、
星野翔平
永年勤続退団者／樋口昌位、阿部康史、広谷知行、高橋正和、川口聡

◆山辺町長表彰
退団者／佐藤隆二、長岡秀樹、鈴木健一、高内啓司、日野亨、舟山悦弘、田中大樹、石澤友啓

◆山辺町消防団長表彰
精績章／小関欽彦、森谷孝幸
優良消防団員／高内直杜、鈴木友介、川口健汰
家族功労者／宗田千、高内千春

“おめでとうございます!!”

令和３年度消防関係表彰受章者令和３年度消防関係表彰受章者
（所属・敬称略）
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まちまちのの

だいだいわわ

MｙTown　TopicsMｙTown　Topics

「くわご」第26号

多彩な作品を集めた一冊
　くわご刊行会（中

なか

谷
たに

美
み

智
ち

子
こ

会長）による“山辺
町民の総合誌”『くわご』第26号が刊行されました。
　今号は、日本全国を測量して正確な日本地図を作
成した「伊

い

能
のう

忠
ただ

敬
たか

」に関する文章に加え、エッセイ・
詩・短歌・俳句など、多彩な作品が盛りだくさん。
寄稿者の感性や、熱意が伝わる一冊となっています。

６年生に迎えられながらドキドキの入場

校長先生から教科書が手渡されました

町内の書店や編集員などが取り扱っています

町内小・中学校

新しいステージへの第一歩
　町内の小・中学校の入学式が、４月８日に行われ、
新入学児童・生徒226人（小学校112人、中学校114
人）が、新しい学校生活への期待と緊張に胸を膨
らませながら入学式に臨みました。
　山辺小では、フォーマル服に身を包み、マスクを
着用した１年生が、花のアーチをくぐって入場。一
人ひとりの名前が先生に読み上げられ、元気いっぱ
い「はい！」とこたえる子どもたちの目は、希望に
輝いていました。

山形広域炊飯施設オープニングセレモニー

安心安全でおいしい学校給食を
　山形広域炊飯施設が山形市沼木に完成し、４
月５日にオープニングセレモニーが行われました。
異物混入を防ぐ「全自動炊飯システム」で安全
に炊きあがったご飯は、８つの市と町の小中学
校に配送されます。

８市町の首長によるテープカットの様子

山辺町更生保護女性会

明るい社会づくりに向けて
　４月21日に緑ケ丘コミュニティセンターで、
山辺町更生保護女性会の総会が開かれました。
山形保護観察所長の千葉貴史さんを講師に招き、
コロナ禍での更生保護について学び、会の役割
に思いを強めました。

春の交通安全一斉立哨

思いやりのある運転を
　４月７日の朝、町交通安全対策協議会による
交通安全街頭啓発活動が町内４カ所で行われま
した。のぼり旗を用いて、通勤・通学中のみな
さんに交通ルールの順守や交通安全の意識向上
を呼びかけました。

理事と新会員のみ参加し、規模を縮小して行いました

交通ルールを守って歩行者に優しいまちに

介護予防・日常生活総合事業

お買い物で楽しくリハビリ
　社会福祉協議会と協力し、介護保険を使った
高齢者向けのお買い物リハビリサービスが４月
４日から始まりました。利用者からは「便利な
サービスでたいへん助かります」と喜びの声が
聞かれました。

この日は「ベル」と「ツルハ」でお買い物しました
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～ 山辺小学校入学式の様子 ～



●町へのご意見・ご質問をお寄せください。
 〒990-0392　山辺町緑ケ丘５　『広報やまのべ』係
 ☎（６６７）１１１０　Fax（６６７）１１１２
 E-mail：kouhou@town.yamanobe.yamagata.jp
 ＊いただいたお便りは広報紙に掲載させていただく場合があります。
 ＊差出人が不明のものは、掲載・回答はできません。
 ＊匿名希望の場合でも、住所・氏名を忘れずにお書き添えください。
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おお  知知  ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　特別徴収の方（毎月の給与から事業所を通して町民税・県民税を納付いただく方）の令
和４年度の町民税・県民税納税通知書を５月13日付で事業所にお送りしましたので、ご確
認ください。
　なお、普通徴収の方（納付書または口座振替などにより納付いただく方）・公的年金からの
特別徴収の方の令和４年度の町民税・県民税納税通知書は、６月15日付でお送りする予定です。
※「新型コロナウイルスによる申告・納付期限延長申請」により、３月16日㈬以降に確定申告を
された場合は、申告内容が令和４年度町民税・県民税および各種保険料（国民健康保険税、後期
高齢者医療保険料、介護保険料など）の年度当初の算定に間に合わない場合がありますので、ご
了承ください。新規課税または変更になる方には、当初課税（賦課）後に通知書でお知らせします。

《 町・県民税の徴収方法について 》

　町・県民税の徴収方法には、次の３つの方法があります。徴収方法は１つだけによ
るものとは限らず、「給与特別徴収」「普通徴収」「年金特別徴収」といった３つの方
法により納付いただく場合もあります。ただし、その場合も二重に天引きされること
はありませんので、ご安心ください。

●● 給与特別徴収（対象：給与所得者）
　�　給与支払者（特別徴収義務者）が毎月の給与から税額を天引きし、年12回（６月
から翌年５月まで）に分けて納付いただく方法

●● 年金特別徴収（対象：４月１日時点で65歳以上の公的年金受給者）
　�　年金保険者（年金支払者）が年金から税額を天引きし、年６回（４月から翌年２
月までの偶数月）に分けて納付いただく方法
　※ただし、年金額や介護保険料が年金特別徴収されているなどの条件があります。
●● 普通徴収（対象：上記特別徴収以外の方、特別徴収の対象ではない所得がある方など）
　�　納付書または口座振替などにより年４回（６月、８月、10月、翌年１月）に分け
て納付いただく方法

普通徴収から給与特別徴収への切り替えには給与支払者による手続きが必要です

　給与所得者で普通徴収の方の徴収方法を給与特別徴収に切り替えるためには、
給与支払者による届出（特別徴収新規該当者届）の提出などの手続きが必要とな
ります。まずは、勤務先へのご確認をお願いします。
※普通徴収の納期限が到来した税額については給与特別徴収に切り替えることは
　できませんので、あらかじめ納期限のご確認をお願いします。

問合せ 税務課 町民税係　☎（６６７）１１０５

【令和４年度　町民税・県民税納税通知書】

特別徴収の方の納税通知書を発送しました

た
だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
政
策
推
進
課
窓
口
で

配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
期
限
／
６
月
３
日
㈮

〒
９
９
０
‐
０
３
９
２　

山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地　

政
策
推
進
課
情
報
統
計
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
６
７
）
１
１
１
２

広
報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

広
報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
広
報
紙
に
対
す
る
意
見

や
感
想
、
提
案
な
ど
を
町
に
伝
え

る
『
広
報
モ
ニ
タ
ー
』
を
募
集
し

ま
す
。
町
の
広
報
紙
作
成
に
興
味

の
あ
る
方
、
紙
面
内
容
の
さ
ら
な

る
向
上
に
熱
意
の
あ
る
方
、
町
の

広
報
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
、

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
広
報
モ
ニ
タ
ー

役
割
／
町
の
広
報
紙
の
内
容
に
つ

い
て
年
４
回
、
意
見
や
感
想
、
提

案
を
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
で
回
答
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

謝
礼
／
年
額
５
、０
０
０
円

▼
募
集
内
容

募
集
人
数
／
５
人
程
度
（
申
し
込

み
が
多
数
の
場
合
は
選
考
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
込
み
資
格
／
町
内
に
居
住
す
る

20
歳
以
上
の
方
で
、
国
ま
た
は
地

方
議
会
の
議
員
で
な
い
方
、
あ
る

い
は
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の

職
員
で
な
い
方

申
込
み
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
載
の
う
え
、
政
策
推
進
課

（
役
場
２
階
）
ま
で
持
参
し
て
い

申
込
み
・
問
合
せ

あ
な
た
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

「
婚
活
イ
ベ
ン
ト
」

の
開
催
を
補
助
し
ま
す

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
の
出

会
い
の
場
を
提
供
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
団
体
に
、
事
業
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
団
体
／
町
内
に
事
業
所

を
有
す
る
婚
活
支
援
活
動
を
行
う

団
体

※
宗
教
、
政
治
、
選
挙
活
動
、
営

利
を
目
的
と
す
る
団
体
ま
た
は
公

益
を
害
す
る
恐
れ
の
あ
る
団
体
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
補
助
団
体
は
１
団
体
ま
で
。

補
助
対
象
事
業
／
次
の
①
～
④
を

満
た
す
事
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
独
身
者
の
出
会
い
の
場
を
提
供

　

す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
、
婚
活

　

を
推
進
す
る
た
め
の
講
習
会
な
ど

②
参
加
者
が
20
歳
以
上
の
独
身
者

　

で
、
定
員
が
20
人
以
上
を
目
標

　

に
募
集
す
る
こ
と

③
参
加
者
が
男
女
同
数
と
な
る
こ

　

と
を
目
標
に
募
集
す
る
こ
と

④�
参
加
者
の
う
ち
半
数
が
町
内
に

在
住
し
て
い
る
方
、
町
内
に
所

在
す
る
事
務
所
に
勤
務
し
て
い

る
方
ま
た
は
親
族
が
町
内
に
居

住
し
て
い
る
方
に
な
る
よ
う
努

申
込
み
・
問
合
せ

め
る
こ
と

※
ほ
か
の
補
助
金
を
受
け
る
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
の
額
・
補
助
対
象
経
費
／

10
万
円
を
上
限
と
し
て
、
補
助
対

象
経
費
の
合
計
額
ま
た
は
10
万
円

の
い
ず
れ
か
低
い
額
と
し
ま
す
。

チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
印
刷

製
本
費
、
広
告
掲
載
料
、
外
部
講

師
へ
の
謝
礼
、
消
耗
品
、
通
信
運

搬
料
、
手
数
料
、
保
険
料
な
ど
が

対
象
で
す
。

※
参
加
者
の
飲
食
代
な
ど
は
補
助

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７
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　町では、次の36人の方が厚生労働大臣より民生委員・児童委員』に委嘱されています。
　民生委員・児童委員は、それぞれ担当する地区内において、生活などでお困りの方などの身近な福
祉の相談役として活動をしています。
　何かお困りのときは、ひとりで悩まずにお近くの民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください。

５月12日㈭～18日㈬は「民生委員・児童委員の日」活動強化週間です

保健福祉課 福祉係　☎（６６７）１１０７問合せ

《民生委員・児童委員のみなさん》（敬称略）
氏　　名氏　　名 地区名地区名 連絡先電話番号連絡先電話番号 担　当　地　区担　当　地　区
笠原　冨士子 鍛冶町 ☎（６６５）７８１８ 　本町、駅前、鍛冶町
垂石　いずみ 大手町 ☎（６６４）５１６６ 　仲町、大手町、東町
相澤　加代子 高楯１ ☎（６６４）５３６９ 　東高楯、高楯１・２
佐藤　正子 芦沢 ☎（６６５）７５４４ 　西高楯、芦沢
後藤　幸一 前小路 ☎（６６４）５３９１ 　弾正淵、上裏小路、下裏小路、東館、前小路
長岡　則子 前ノ内 ☎（６６４）６９３９ 　西館、前ノ内、西町
永岡　仁 上野 ☎（６６４）５６３９ 　北ノ宿、上野、上宿　
村山　明美 田小路 ☎（６６５）７１９５ 　上田小路、田中、田小路
高橋　哲夫 緑ケ丘３ ☎（６６５）８１１２ 　緑ケ丘２～４
鈴木　完二 緑ケ丘５ ☎（６６４）６４９９ 　緑ケ丘５・６
渡辺　優子 長嶋１ ☎（６６４）５５７１ 　長嶋１～３、沢寺
鎌上　辰幸 南町３ ☎（６６４）７０９２ 　南町１～３
竹俣　金博 新町１ ☎（６６４）５８２３ 　鍛冶町２、新町１、三河尻
鈴木　惠美 清水町 ☎（６６４）６５６０ 　新町２・３、清水町
荒木　哲夫 大門町１ ☎（６６４）６５２５ 　大門町１
長岡　敏子 大門町２ ☎（６６４）６５９８ 　大門町２
東海林　美喜子 大門町４ ☎（６６４）７４３１ 　大門町３・４
村山　かよ子 大門町５ ☎（６６４）６２７２ 　大門町５・６
桑原　廣 大門町７ ☎（６６４）８５７７ 　大門東光台、大門町７
多田　浩一 天神 ☎（６６４）７６１７ 　西之表、天神
日下部　きよ子 学校前 ☎（６６４）５２６９ 　橋本、学校前、久保、南組、北組、蓮台寺
菅井　富司子 宿 ☎（６６５）７０５４ 　熊沢、宿、上道、荒宿、鬼ノ目、杉下
齋藤　勇 東 ☎（６６６）２４３６ 　大蕨、北山
佐藤　政克 小針生 ☎（６６６）２５０１ 　北作
佐藤　和子 簗沢東部 ☎（６６６）２６０２ 　簗沢
吉田　真智子 畑谷東部 ☎（６６６）２７３０ 　畑谷
鈴木　和夫 根際３ ☎（６６４）６４００ 　根際１～４
佐藤　菜穂子 根際７ ☎（６６４）５７５０ 　根際５～８
丹野　長信 要害３ ☎（６６５）７２７５ 　要害１～３、下原
小関　初男 大塚２ ☎（６６４）６８４９ 　大塚１～４
佐藤　乾治 近江１ ☎（６６５）７１１６ 　近江１～３
設楽　八重子 近江４ ☎（６６５）８４４６ 　近江４・５
沖田　和子 近江６ ☎（６６５）７１２１ 　近江６・７
伊藤　矯 近江８ ☎（６６５）８３１０ 　近江８・９
山澤　勉 近江４ ☎（６６５）７６５７ 　主任児童委員（町内全域）
阿部　裕子 前ノ内 ☎（６６４）７４０６ 　主任児童委員（町内全域）

猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術

の
支
援
が
は
じ
ま
り

ま
す

　

猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
手
術
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
町
民
ま
た
は
町
内
に
事

申
請
・
問
合
せ

緊
急
情
報
の
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す

　

全
国
一
斉
に
緊
急
情
報
の
伝
達

訓
練
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

防
災
放
送
や
登
録
制
メ
ー
ル
か
ら

訓
練
放
送
が
配
信
さ
れ
ま
す
の
で
、

災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
気
象
状
況
・
地
震
発
生

な
ど
に
よ
っ
て
は
、
訓
練
を
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時
／
５
月
18
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

防
災
対
策
課
危
機
管
理
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
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問
合
せ

務
所
も
し
く
は
住
所
を
有
す
る
団
体

対
象
と
な
る
猫
／

①
自
ら
が
管
理
す
る
飼
い
猫

②
町
内
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い

な
い
猫

助
成
金
額
／

①
去
勢
手
術
（
オ
ス
）
：
一
件
に

つ
き
上
限
５
、０
０
０
円

②
不
妊
手
術
（
メ
ス
）
：
一
件
に

つ
き
上
限
８
、０
０
０
円

※
飼
い
猫
の
手
術
は
、
世
帯
で
年

度
内
ど
ち
ら
か
の
手
術
一
件
の
み
。

受
付
期
間
／
６
月
１
日
㈬
～
12
月

28
日
㈬

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
け
付

け
終
了
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
／
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

場
合
は
、
手
術
時
に
片
方
の
耳
に

Ⅴ
字
カ
ッ
ト
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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民
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活
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環
境
係
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辺
町
子
ど
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・
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育
て
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援
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議

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
地
方
の
実
情
に
合
っ

た
保
育
・
幼
児
教
育
の
あ
り
方
に

つ
い
て
協
議
す
る
「
山
辺
町
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
推
進
会
議
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
す
こ
や
か
に
育
つ
よ
う
策
定
す

る
「
山
辺
町
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
」
な
ど
を
審
議
す
る

みんなでごみを減らしましょう！みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【令和４年３月のもやせるごみ量】

　　※令和３年３月との比較：－28.56ｔ
　（家庭系：－23.97ｔ、事業系：－4.59ｔ)

　３月は前年同月より、もやせるごみの量が減
りました。分ければ“資源”、まぜれば“ごみ”
です。ごみの分別と削減に努めましょう。

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
若
干
名

任
期
／
２
年
（
た
だ
し
再
任
を
妨

げ
ま
せ
ん
）

応
募
期
限
／
５
月
25
日
㈬

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、
保
健
福
祉
課
（
役

場
１
階
②
番
窓
口
）
に
準
備
し
て

い
ま
す
。

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

申
込
み
・
問
合
せ

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
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問合せ 農業委員会農地係　☎（６６７）１１１４
やまがた農業支援センター　☎（６３１）０６９７

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

申
込
み
・
問
合
せ

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

登録サイトアドレス（PC） 　https://service.sugumail.com/yamanobe/member/
登録サイトアドレス

（携帯・スマートフォン）
　https://service.sugumail.com/yamanobe/
　※右のQRコードをご利用ください。

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

や
ま
が
た
就
職
促
進

奨
学
金
返
還
支
援
事

業
助
成
候
補
者
募
集

の
お
知
ら
せ

　

県
お
よ
び
町
で
は
、
将
来
の
担

い
手
と
な
る
若
者
の
県
内
回
帰
・

定
着
を
促
進
す
る
た
め
に
、
学
生

の
み
な
さ
ん
が
県
内
に
就
業
・
定

住
し
た
場
合
に
奨
学
金
の
返
還
を

支
援
し
ま
す
。

募
集
内
容
／
や
ま
が
た
若
者
定
着
枠

対
象
奨
学
金
／
日
本
学
生
支
援
機

構
第
一
種
、
第
二
種
奨
学
金

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
期
間
／
５
月
27
日
㈮
～
６
月

30
日
㈭

支
援
額
／
２
万
６
千
円
×
４
月
以

降
の
奨
学
金
貸
与
月
数

（
例
）
４
年
制
大
学
の
場
合
の
最

大
支
援
額
124
万
８
千
円

詳
し
い
応
募
要
件
や
応
募
方
法
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
総
合
戦
略
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

応
募
・
問
合
せ

飲
食
店
事
業
継
続
強

化
支
援
給
付
金
を
給

付
し
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
が
長
期
化
し
、
収
束

へ
の
道
筋
が
見
通
せ
な
い
中
、
売

り
上
げ
が
減
少
し
て
い
る
飲
食
店

の
み
な
さ
ん
の
事
業
継
続
の
支
援

す
る
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
対
象
者
／

①
申
請
時
点
で
飲
食
店
を
営
み
、

申
請
後
も
事
業
を
継
続
す
る
方
。

②
令
和
３
年
度
に
お
け
る
い
ず
れ

か
の
月
の
売
上
げ
が
、
前
年
度
同

月
ま
た
は
前
々
年
度
同
月
と
比
較

し
て
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
方
。

な
お
、
令
和
３
年
度
中
に
開
業
し

た
方
は
当
該
年
度
の
最
大
月
と
最

小
月
の
比
較
と
し
ま
す
。

③
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

※
そ
の
ほ
か
に
つ
い
て
は
別
途
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

給
付
額
／

〇
基
本
額
：
１
事
業
者
20
万
円

〇
加
算
額
：
①
店
舗
お
よ
び
土
地

を
賃
借
し
て
い
る
方
は
、
申
請
日

以
降
に
支
払
い
予
定
の
賃
料
２
カ

月
相
当
分
（
上
限
：
10
万
円
）

②
雇
用
保
険
被
保
険
者
を
有
す
る

方
は
被
保
険
者
１
人
に
つ
き
１
万
円
。

申
請
方
法
／
指
定
の
申
請
書
に
必

要
書
類
の
写
し
を
添
え
て
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書
は
産

業
課
（
役
場
１
階
③
番
窓
口
）
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

で
き
ま
す
。

◇
主
な
必
要
書
類

①
比
較
対
象
月
に
係
る
確
定
申
告

書
、
法
人
概
況
報
告
書
、
青
色
申

告
決
算
書
、
収
支
内
訳
書
な
ど

②
食
品
衛
生
許
可
証

③
不
動
産
賃
貸
借
契
約
書
な
ど

④
雇
用
保
険
被
保
険
者
の
台
帳
な
ど

※
そ
の
他
に
つ
い
て
は
別
途
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
／
必
要
書
類
を
産
業
課

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
郵
送

可
）
な
お
、
提
出
書
類
は
返
却
で

き
か
ね
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
６
月
30
日
㈭

　
　産

業
課
商
工
観
光
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６

申
込
み
・
問
合
せ

↑QRコード

農地中間管理事業による農地の借り手の募集が始まりました

　担い手への農地集積、集約化を進めるため、公益財団法人やまがた農業支援センターでは、
農地中間管理機構として、農地中間管理事業の推進に関する法律に基づき、農用地などの借
受希望者を募集しています。

【募集期間】
　５月６日㈮～令和５年２月28日㈫
【応募方法】
　農業委員会（役場１階③番窓口）にある申し込み用紙に、所定の事項を記入のうえ、提
出してください。申し込み用紙は、やまがた支援センターのホームページ（http://www.
yamagata-nogyo-sc.or.jp）からもダウンロードできます。
【取りまとめ日】
　１回目　７月30日㈯　　　　　　　２回目　９月30日㈮
　３回目　10月31日㈪　　　　　　　４回目　11月30日㈬
　５回目　令和５年１月31日㈫　　　６回目　令和５年２月28日㈫
【募集区域】
　町内全域。借受希望区域が他市町村にある場合は、当該市町村への申し込みが必要です。
【情報の公表について】
　応募した方の次の事項について、一部内容をインターネットなどで公表することになりま
すので、ご了承のうえ、申し込みください。
〇氏名（法人・組織の場合は名称）
〇募集対象区域内の農業者か否かの別、新規就農か否かの別
〇借受を希望する農用地などの種別、面積
〇借り受けた農用地などに作付けする予定の作物の種類

※すでに応募しており、公表されている方は、申し込み内容が継続されますので、改めて応
　募する必要はありません。
※すでに契約しており、賃借料の変更を行う場合は、賃借の変更協議書と同意書を８月15日
　㈪まで提出してください。

◇他市町村の募集区域など、農地中間管理事業の詳細については、公益財団法人やまがた農
　業支援センターのホームページをご覧ください。

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

おお知知ららせせ
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み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
教
室
！

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
教
室
！

い
き
い
き
教
室

　

み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
元
気
に
自
分
ら

し
く
、
い
き
い
き
と
自
立
し
た
生

活
を
送
る
た
め
の
教
室
で
す
。

　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
、
音
楽

に
合
わ
せ
た
体
操
な
ど
、
心
と
身

体
の
健
康
増
進
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
／
水
分
補
給
の
た
め
の
飲

み
物
、
タ
オ
ル

申
込
み
開
始
日
／
５
月
16
日
㈪
か
ら

各
公
民
館
・
先
着
10
人
ま
で

【
根
際
中
央
公
民
館
】

開
催
日
／
６
月
１
日
～
12
月
14
日

（
月
２
回
・
水
曜
日
）

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参
加
費
／
１
、５
０
０
円
（
全
13
回
）

【
畑
谷
公
民
館
】

開
催
日
／
６
月
６
日
～
８
月
22
日

（
月
２
回
・
月
曜
日
）

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参
加
費
／
700
円
（
全
６
回
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
予
定
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

山
辺
町
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
（
６
６
６
）
６
５
６
５



基
本
の
「
き
」・
他
に
も
い
っ
ぱ
い
。

日
時
／
７
月
２
日
㈯　

午
前
９
時
～

午
後
６
時

場
所
／
中
央
公
民
館

募
集
／
小
学
生
と
保
護
者　

親
子

20
組

参
加
費
／
一
人
１
、０
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
れ
ば
詳
し

い
募
集
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

募
集
期
間
は
定
員
に
達
す
る
ま
で

と
し
ま
す
。

ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
佐
藤
さ
ん

☎
０
８
０
（
３
３
２
０
）
６
７
６
８
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お
知
ら
せ
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毎月８日と18日は毎月８日と18日は舞舞
まいまいとんまいまいとん

米豚米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ

簡単！ひと工夫で

～彩りがきれいなカップ寿司～

① ボウルにAを入れてよく混ぜ合わせる。ごはんの半量とごまを加えて、
よく切り混ぜる。残りの半分のごはんには、さくらでんぶを混ぜ合わ
せてピンク色のごはんをつくる。

② 卵にBを混ぜて、フライパンで炒り卵をつくり、粗熱をとっておく。
③ きゅうりは千切りにし、サーモンは１cm角に切っておく。
④ クリアカップにでんぶごはん→きゅうり→酢飯→炒り卵の順に詰めて
いく。

⑤ サーモン・とびっこ・むしえび・かいわれ大根をそれぞれのせて飾り
付けたら、できあがり！

〈作り方〉

※�町ホームページではカラー写真で掲載して
いますので、ぜひご覧ください

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

�毎月1
9日は

食育の日食育の日
レシピレシピのべ

やま

食生活改善推進員の
いもの

うまうま

〈材料〉（４人分）

・ごはん 360ｇ
・さくらでんぶ 12ｇ
・炒りごま（白）� 小さじ２
・きゅうり 60g
・卵 ２個
・サーモン（刺身）� 60g
・とびっこ 20g
・むしえび ４尾
・かいわれ大根 ６g

［A］
・酢 小さじ２
・砂糖 小さじ１
・塩 ひとつまみ
［B］
・砂糖 大さじ１
・片栗粉 小さじ1/2
・塩 ひとつまみ

空
き
家
相
談
窓
口

　

空
き
家
に
関
す
る
ご
相
談
・
ご

依
頼
な
ど
を
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
お
近
く
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
。

受
付
時
間
／
平
日　

午
前
10
時
～

午
後
４
時

（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
山

形
県
本
部

☎
（
６
６
５
）
０
１
０
０

問
合
せ

☆あっという間に作れる簡単レシピです。カラフルなカップ寿司で食卓に彩りを与えてみませんか？

浴室 キッチン 間取り
変更

カーポート
物置 断熱 省エネ化

山辺町出身シンガー山辺町出身シンガー
青山ひかる青山ひかるさんさん

2022

【�広�告�】 【�広�告�】

な
ん
で
も
労
働
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

相
談
日
時
／
５
月
24
日
㈫　

午
前

10
時
～
午
後
６
時
ま
で

相
談
料
／
無
料

相
談
方
法
／
相
談
者
が
電
話
で
相

談
す
る
方
法
で
す
。

相
談
内
容
／
解
雇
・
雇
止
め
、
賃

金
カ
ッ
ト
、
労
働
時
間
、
残
業
、

休
暇
な
ど
の
ほ
か
、い
や
が
ら
せ
、

経
営
危
機
・
倒
産
に
よ
る
人
員
整

理
問
題
な
ど
、
労
働
に
か
か
わ
る

相
談
に
つ
い
て
対
応
し
ま
す
。

連
合
山
形
地
協

☎
（
６
２
２
）
０
５
５
１

相
談
電
話
・
問
合
せ

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
ふ
る
さ
と
友
遊
事
業

ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
ふ
る
さ
と
友
遊
事
業

避
難
所
体
験

　

起
震
車
で
大
地
震
を
体
験
・
初

期
消
火
訓
練
・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
見
方
・
防
災
士
に
よ
る
防
災
減
災

申
込
み
・
問
合
せ

中
国
語
講
座
を
開
催

し
ま
す

　

初
心
者
か
ら
の
中
国
語
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
／
毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
～

８
時

６
月
16
日
㈭
か
ら
開
始
し
ま
す

場
所
／
近
江
公
民
館

講
師
／
工
藤
桂
子
さ
ん
、
邱

（
Q
i
u
）
捷
（
J
i
e
）
さ
ん

受
講
料
／
月
１
、０
０
０
円
（
教

本
あ
り
）

申
込
み
期
限
／
６
月
５
日
㈰

定
員
／
10
人

渡
辺
文
江
さ
ん

☎
（
６
６
５
）
７
２
１
６

申
込
み
・
問
合
せ

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ



健康づくりの定期便健康づくりの定期便
カルテNo.31

幸せづくりは元気な身体から…

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

●人のうごき（令和４年５月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減

　 人口13,785人（-39）【男6,730人（-16）女7,055人（-23）】　世帯数4,828（+2）　出生6人　死亡23人　転入26人　転出48人

がんを予防しましょう

　日本人の２人に１人が、一生のうち一度はがんになるというデータがあ
り、がんは日本人にとって身近な病気です。しかし多くの研究により、が
んは生活習慣・環境を見直すことで、男性のがんの半数、女性のがんの３
分の１は予防できることが分かってきました。
　以下で紹介する12カ条に気を付けてがんを予防しましょう！

～がんを防ぐための新12カ条～

１．たばこは吸わない
２．他人のたばこの煙をできるだけ避ける
　　→たばこは肺がんだけでなく、胃・すい臓・子宮頸がんなど多くの部位のがんのリスクを上げます。
３．お酒はほどほどに
　　→飲むなら節度のある飲酒が必要です。飲む場合は１日あたりアルコール量に換算して約23g程度まで
　　　にしましょう。多く飲んだ日があれば、飲まない日を作って調整しましょう。
　　　≪お酒の種類別の目安≫
　　　・日本酒…１合　　　・ビール大瓶…１本　　　・焼酎、泡盛…１合の2/3
　　　・ウイスキー、ブランデー…ダブル１杯　　　・ワイン…ボトル1/3
　　　※女性は男性より酔いやすいため、これよりも少なめの量にしましょう
４．バランスの取れた食生活を
５．塩辛い食品は控えめに
６．野菜や果物は不足にならないように
　　→塩分を控えめにすると胃がん予防に有効です。また高血圧など循環器疾患のリスク減少につながり
　　　ます。野菜・果物の予防効果は食道がんや胃がんなど一部のがんで見られます。
７．適度に運動
　　→身体活動が高いと、がんだけでなく心疾患や糖尿病のリスクも低くなり、死亡全体のリスクも低くな
　　　ります。まずは今より10分でも多く活動しましょう。
８．適切な体重維持
　　→�中高年期男性のＢＭＩで21～27、中高年期女性では21～25の範囲内になるように体重をコントロール

しましょう。また、ＢＭＩ18以下の「やせ」による栄養不足は免疫力を弱めて感染症を引き起こした
り、血管を構成する壁がもろくなり、脳出血を起こしやすくすることも知られています。

９．ウイルスや最近の感染予防と治療
　　→肝炎ウイルスは肝臓がん、ヒトパピローマウイルスは子宮頸がん、ピロリ菌は胃がんの発生に関わっ
　　　ています。町の健康診断でもウイルスの感染について検査を受けることが可能です。
10．定期的ながん検診を
　　→肺と大腸、胃は１年に１回、子宮・乳がんは２年に１回、定期的にがん検診を受診しましょう。
11．身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
　　→痩せる、顔色が悪い、貧血、下血やおりものの増加、咳が続く、食欲がないなどの症状に気がついた
　　　ら、かかりつけ医を受診しましょう。
12．正しいがん情報でがんを知ることから （出典：公益財団法人がん研究振興財団）
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