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広 報広 報

みんながつながる 協働のまち やまのべ
～未来につなぐ 自慢のまち～

■山辺町ホームページ
https://www.town.yamanobe.yamagata.jp/

表紙・裏表紙をカラーでご覧いただけます

主な内容
〇�「自らの命は自らが守る」意識の
徹底と地域の災害リスクを知り、
とるべき避難行動を（２ページ）

▲６月４日、玉虫散策道能中峰の整備作業が行われ、町の文化財にも　
　なっている“愛

あ

宕
たご

山
やま

の大杉”周辺でも整備活動をしました。
   （関連記事…12ページ）
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警戒レベル 避難行動 避難情報

５ すでに安全な避難ができず命が危険な状況です。
発令を待たず避難！

緊急安全確保
［山辺町が発令］

≪ 警戒レベル４までに必ず避難！≫

４ 危険な場所から全員避難しましょう。 避難指示
［山辺町が発令］

３ 高齢者や障害のある方は危険な場所から避難しま
しょう。

高齢者など避難
［山辺町が発令］

２ 避難に備え、非常時持出品や自らの避難行動を確認
しましょう。

大雨・洪水注意報
［気象庁が発表］

１ 災害への心構えを高めましょう。
早期注意情報

［気象庁が発表］

※�警戒レベル５はすでに災害が発生しています。また、必ず発令される情報ではありません。
※警戒レベル３は、高齢者以外の方も危険を感じたら自主的に避難しましょう。
※避難所への避難が困難な状況であれば、自宅の２階以上への避難（垂直避難）や災害危険のない親戚
　や友人・知人宅への避難（分散避難）を検討しましょう。

警戒レベル４　避難指示で必ず避難！ 「自らの命は自らが守る」「自らの命は自らが守る」意識の徹底と
地域の災害リスクを知り、とるべき避難行動を避難行動を

防災対策課　危機管理係　☎（６６７）１１１９問合せ

　住民のみなさんが災害発生の危険度を直感的に理解し、的確な避難行動をとることができるよう、町・
県・国では防災情報を用いて５段階の「警戒レベル」を提供しています。「自らの命は自らが守る」と
いう意識を持ち、自らの判断で避難行動ができるよう、日頃からいざという時に備えて、災害時に取る
べき行動の確認をお願いします。

▼災害時の避難について
　あらかじめ防災マップなどで自宅の災害リスクや避難経路を確認し、大雨や台風などは事前に災害情
報を入手し、避難が必要な方は明るいうちに避難をお願いします。
　「避難」とは「難」を「避」けることであり、安全な場所にいるのならば避難所に向かう必要がないこと、
避難先としては安全な親戚や友人の家なども選択肢としてあること、警戒レベル５では、川や崖から少
しでも離れた、近くの頑丈な建物の上層階に避難することなど、自らの判断によりその時点で最善の安
全確保行動をとることが重要です。

▼非常時の持出品、備蓄品について
　いざという時にすぐに持ち出したり、災害復旧まで３日～１週間程度生活できるように日頃から準備・
点検をしておきましょう。

▼ローリングストックを始めよう！
　ローリングストックとは、普段使う食料や日用品を、もしもの場合に備え
て多めに買っておき、古くなったものから日々の生活の中で使い、使った分
を買い足すことで常に新しいものを保存しておくという、災害用備蓄の考え
方です。
　まずは、ローリングストックで簡単・手軽に防災を始めてみましょう。

非常時持出品（例） 非常時用備蓄品（例）

・携帯ラジオ　　　・懐中電灯
・非常食品（非常用食品、飲料水）
・救急医療品（常備薬、ばんそうこうなど）
・衛生用品（マスク、消毒液など）
・貴重品（現金、通帳、免許証など）
・乳幼児用品（液体または粉ミルク、紙おむつなど）
・その他（衣類、毛布、タオル、生理用品など）

・飲料水（１人１日３ℓを目安にペットボト
　ルや貯水タンクに）
・非常食品（お米、缶詰、レトルト食品など）
・燃料（卓上コンロ、ガスボンベなど）
・その他（生活用水、毛布、寝袋、洗面用具、
　調理器具など）

　一般県道山辺船町線の船町踏切におい
て、歩道設置に伴う踏切道の拡幅工事を
行っており、12月31日まで全面通行止め
となります。
　令和２年７月豪雨による冠水では、付
近の踏切は通行できない状況となりまし
た。大雨による災害が予想される場合に
は、町としても早めの避難情報などの発
令を行いますので、住民のみなさんも早
めの避難行動をお願いします。

県道山辺船町線踏切12月31日まで全面通行止め
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災害時避難行動要支援者災害時避難行動要支援者
名簿登録のご案内名簿登録のご案内

保健福祉課　福祉係　☎（６６７）１１０７保健福祉課　福祉係　☎（６６７）１１０７

災害時避難行動要支援者名簿とは？

　大きな災害が発生した時、支援が必要な人に、行政（消防など）だけの支援では間に合わない場
合が多くあります。いざという時に頼りになるのは、自主防災会や、隣近所または町内会など住民
同士の助け合いです。
　山辺町では、災害時や災害が発生しそうな時に、安否確認や避難時の手助けといった支援を必要
とする方に、「災害時避難行動要支援者名簿」への登録をしていただいています。

登録の対象となる方
　災害時に、「自分の力だけでは避難できない」「目や耳が不自由なために災害情報が入手できない」
などの理由で、支援を希望する方で、次の①から④に該当する在宅の方が対象となります。

①要介護認定３以上の方

②障害者手帳をお持ちの方

③75歳以上の方のみの世帯の方

④上記①～③に準ずるなど、支援が必要な方

※情報提供に同意された方の情報は、民生委員・児童委員および自主防災会、町内会に提供され、　
　避難支援計画の立案や事前把握を行う基礎資料として使用します。登録いただいた個人情報は避
　難支援以外の目的には使用しません。

　災害時に高齢者や身体が不自由な方などは、
早めの避難が必要です。地域のみなさんの、
できる範囲での支援にご協力をお願いします。

け合いが大切け合いが大切助助地域での地域での

登録からの流れ

登録申し込み

同意書

自主防災会など
への情報提供

名　簿

【平常時】
支援内容や支援方法の確認
防災訓練の実施

【災害時】
避難支援活動
（安否確認、避難誘導など）

「要支援者名簿登載同意書」
「要支援者個別計画」を保
健福祉課福祉係に提出して
ください。

役場で作成した名簿を自主
防災会などへ提供します。

自主防災会などで支援内容や、
支援方法を確認します。

※�登録を希望する方は、保健福祉課福祉係または民生委員・児童委員にご相談ください。すでに登録さ
れている方は、内容に変更があった場合（緊急時連絡先の変更、転居や転出など）にご連絡ください。

注意事項

この制度は、災害時の支援を保証するものではありません。
〇支援活動は、地域の「助け合い」のなかで、できる範囲で行っていただくものです。
〇 支援する人も被災する可能性があります。状況によっては支援が受けられない、または支援が遅く

なる場合があります。

情報提供にご同意ください。
〇同意いただいた方の情報は、地域での避難計画の資料となります。
〇同意されていない方の情報は、災害時のみ自主防災会などで確認し、その後、支援体制に入ります。

計画

ご自身の備えを普段からしておきましょう。
〇 非常時持出品の準備や家具の固定、避難場所や避難経路の確認など、事前に災害に対する備えをし

ておきましょう。
〇 町内会の行事や避難訓練などに積極的に参加し、日頃から地域の方々とのつながりを深めておきま

しょう。
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要害
相模郵便局

根際

近江
大塚

近江公民館

山辺中学校

役場

相模小学校

山辺高校

三河尻

大寺

旧大寺小学校

山辺東部公民館

安達峰一郎
記念保育所

山辺

水稲病害虫の航空防除を実施します水稲病害虫の航空防除を実施します
　水稲の病害虫防除のため、ラジコンヘリコプターによる航空防除を実施します。国と県の
指導に基づき安全対策に万全を期すとともに、環境に優しい農業を目指し、年２回実施します。

散布日程、使用農薬／
▼１回目
散布日：７月29日㈯
使用農薬：アミスタートレボンSE
対象病害虫：いもち病、紋

も ん

枯
が れ

病
びょう

、カメムシ類
▼２回目
散布日：８月12日㈯
使用農薬：スタークル液剤10
対象病害虫：カメムシ・ウンカ類
※雨天・強風・霧の場合は順延となります。
※ラジコンヘリコプターの機体の手配状況や
　天候などにより順延となる場合もあります。
　その際は、広報車でお知らせします。
※使用農薬は、病害虫の発生状況により変更
　となる場合があります。
散布区域／町内平野部（地図を参照）
※散布圃

ほ

場
じょう

には白旗が立っています。
散布時間／午前４時30分～正午頃
※実作業は約５時間となります。

問合せ 山辺町航空防除協議会（JAやまがた北部営農センター内）　☎（662）5334

北部散布区域（山辺、大寺地域）
▼１回目…７月29日㈯
▼２回目…８月12日㈯

南部散布区域（相模、三河地域）
▼１回目…７月29日㈯
▼２回目…８月12日㈯ 注意事項／

①散布中は防除区域内に立ち入
らないでください。

②散布防除後は２日間、田んぼ
に入らないでください。

③散布区域の近くでは、窓を閉
めてください。

④散布区域の近くの方は、洗濯
物は散布終了後に干してくだ
さい。

⑤区域内の圃場および隣接地に
は、自動車を駐車しないでく
ださい。万一、自動車に薬剤
が付着した場合は、あぐりん
ランドさがみで洗車します。

⑥区域内の菜園などでは、散布
前日に収穫してください。

…対象区域

…対象区域

農家のみなさんへ　…　散布当日は、たん水状態にしてください。

山辺町人材バンクをご利用ください
　子ども会や学校行事、サークルなどで『山辺町人材バンク』（やまのべマイスター）をぜひ活用ください。
マイスターを講師として利用したい場合は、政策推進課協働推進係にご連絡ください。まず、町からマイ
スターに連絡し、その後、利用する方とマイスターとの間で直接、日時・場所などの詳細を決めていただ
きます。

団体名 指導・協力の内容
日本民謡「恭秀会」 民謡、唄、三味線、尺八、太鼓、横笛など

≪ やまのべマイスター登録者一覧 ≫≪ やまのべマイスター登録者一覧 ≫
氏名（登録順） 指導・協力の内容

中谷　勇 赤ちゃんの夜泣き対策、不眠対策
菅野　継嘉 手作りによるハム、ベーコン、ソーセージ、チーズ、バター製造指導

樋口　隆
木酢液を利用した野菜の無農薬栽培、味噌作り、燻製作り（ベーコン・ウインナー・
魚類など）

庄司　良子 郷土料理、家庭料理、アイデア料理（簡単料理）
舟山　美恵子 手芸、ちぎり絵
高橋　新一郎 果樹（おうとう・りんご・西洋なし・もも）を主とした農業全般
伊藤　恭子 民謡、歌謡曲、温暖化防止活動推進、介護、家庭生活支援、子育てサポート応援

長岡　信二
健康教室開催（ロコモ・メタボ対策、頸・肩・膝痛・腰痛対策、ストレッチングおよ
び筋力トレーニング方法など）、スポーツ競技大会時の救護支援活動、外傷時の応急処
置や障害予防（テーピング）など

渡辺　栄一 日常で使えるテーピング、スポーツ障害・予防におけるテーピング、応急処置

後藤　弘子
ハーブ栽培から使い方までの指導、メディカルハーブ（薬用植物）療法、自然の素材
でのクラフト作り

高橋　鋭司 山菜およびキノコの鑑定
舟山　幸雄 カラオケ、山形大黒舞
後藤　智子 着物着付け（浴衣、小紋、紬など）
白壁　忠彦 洋蘭栽培に関しての相談や植え替え、株分けの指導および実技指導

高橋　幸子 デコ巻き寿司の簡単なものから、季節に合った巻き寿司、デコ巻き寿司マイスター資格取
得まで

明日　知子 健康ヨガ、マタニティヨガ、指ヨガ、リストラクティブヨガ、椅子ヨガ

笠原　照明
コンピュータプログラミング講座、電子工作、３Dプリンターなどでの先端ものづく
り講座、３D・CAD講習、障がい者向けパソコン操作研修、障がい者向け電子支援機
器作成講習

斉藤　幸子 アロマテラピー講座、ワークショップ

黒田　由樹 親子のコミュニケーション教室、産前・産後のママのメンタルを整えた子育てのより
よい環境づくり

工藤　みゆき 介護技術講習、エンゼルメイクについての講話、感染症対策についての講習（新型コロナ、
胃腸炎など）

（敬称略）

　マイスターの登録も随時募集しています。地域の活動などに、お持ちの
技術や知識を積極的に教えてくださる個人・団体の登録をお待ちしています。

申込み・問合せ 　政策推進課　協働推進係　☎（６６７）１１１０
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H30 R1 R2 R3

（ｇ/日・人） １人１日当たりのごみの内訳

もやせるごみ プラスチック ビン・カン 雑貨 粗大ごみ その他

◇分別を徹底しましょう！◇

　ごみの分別は、９区分に分けられています。分別をきちんと行えば、
ビン・カン、ペットボトルなどがリサイクルされ、限りある資源を保
護することができます。また、適正な分別は、処理施設の安全のため
に必要です。

〔583〕
〔607〕

〔621〕 〔613〕

みんなでつくる循環型の暮らしを目指してみんなでつくる循環型の暮らしを目指して
　
　山辺町のごみ処理に関して「山辺町ごみ処理基本計画」を策定しました。町民・事業者・行政の連携・
協力により、ごみ減量の取り組みを推進することで、持続可能な循環型社会を目指します。

問合せ 町民生活課　生活環境係　☎（６６７）１１０９

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた令和元年度から増加傾向にあります。

　普段の生活の中で、色々な３Rを推進する行動をすることができます。以下の例以外の３R行動を
自分でも探して、できるだけ多くの３R行動することを心掛けましょう。

◇充電式家電の出し方に注意！◇

　モバイルバッテリーやスマートフォン、電子タバコな
どの充電式家電は、破損や変形により、発熱・発火する
危険性が高く、分別を間違うと、ごみ収集車や処理施設
で火災が発生します。ごみを出す前には確認をお願いします。
【充電式家電の出し方】
　「水銀含有ごみ（無料）」として他の電池類と一緒に、
透明袋で決められた収集日に出してください。

（電池が取り外せない商品）
電子タバコ・モバイルバッテリー・電気シェイバー・コー
ドレス掃除機・スマートフォン・電動歯ブラシなど

年度
発煙・発火の
発生件数

うち主な発生原因の件数（全体に対する割合）

電池類
その他（ライター・
スプレー缶など） 原因不明

H27 12 ４　（33％） 　　　３（25％） ５　（42％）
H28 33 26　（79％） ０ ７　（21％）
H29 60 42　（70％） 　　　５（８％） 13　（22％）
H30 120 98　（82％） 　　　８（７％） 14　（11％）
R１ 210 178　（85％） 　　　７（３％） 25　（12％）
R２ 286 241　（84％） 　　　４（１％） 41　（15％）
R３ 266 231　（87％） 　　　２（１％） 33　（12％）
R４ 264 255　（97％） ０ ９　（３％）

9 広報やまのべ 2023.7.15 8 2023.7.15 広報やまのべ

トラック荷物消火状況

原因物
（リチウムイオン電池）

◇山辺町のごみの現状◇

◇３R行動をしてみましょう！！◇

立谷川リサイクルセンターでの発煙・発火状況
リデュース

（Ｒｅｄｕｃｅ）
　ごみも資源ももとから減らす
◇行動の例
・ マイバッグを使用しレジ袋

や紙袋を断る。
・ マイ箸、マイボトルを利用

する。
・ 生ごみを出すときは、水切

りを徹底する。

リユース
（Ｒｅｕｓｅ）
くり返しつかう

◇行動の例
・ シャンプー、洗剤は詰め 

替え商品を購入する。
・ クリーニングのハンガーを

返却する。
・ フリーマーケットやリユー

スショップを利用する。

リサイクル
（Ｒｅｃｙｃｌｅ）

資源として再利用する
◇行動の例
・ 食品トレー、紙パックを 

店頭回収に協力する。
・ 新聞、古紙の資源回収に 

協力する。
・ 再生品やリサイクル製品を

購入する。

◇ごみ減量の目標値（令和14年度まで）◇

○町民１人１日当たりの家庭系ごみの排出量　613g ⇒ 602g
　※１人１日当たり11ｇの減量が目標です。
○町リサイクル  13.1％ ⇒ 17.0%
○最終処分量　188ｔ ⇒ 172ｔ
○事業系ごみの排出量　296ｔ ⇒ 280ｔ

《分別区分》
（１）もやせるごみ
（２）雑貨品・小型廃家電類
（３）プラスチック類
（４）埋立ごみ
（５）ビン・カン
（６）スプレー缶のみ
（７）ペットボトル
（８）水銀含有ごみ
（９）粗大ごみ



10 2023.7.15 広報やまのべ 11 広報やまのべ 2023.7.15

来年度に小学校へ入学するお子さんへ

　令和６年度に小学校へ入学するお子さん（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）を
対象に健康診断および学習適応検査を実施します。案内は各家庭に郵送します。該当する方は、
忘れずに受けてください。

【目的】
　学校保健安全法に基づき、児童生徒が健康で楽しい学校生活を送ることができるようにお子
さんの健康状況を把握し、保健上必要な助言などを行い、入学の準備をしていただくために実
施します。

【健康診断】
日時／９月14日㈭
受付／午後０時50分～２時
場所／町民総合体育館
※個別に受付時間帯を設定し、お知らせしますので、ご協力をお願いします。

【学習適応検査】
〇山辺小学校へ入学するお子さん
日時／８月31日㈭　午後予定
場所／山辺小学校

〇相模小学校へ入学するお子さん
日時／９月１日㈮　午後予定
場所／相模小学校　　　　　　
※学習適応検査の詳細については、各学校より別途案内があります。

問合せ 　教育委員会教育課　学校教育係　☎（６６７）１１１５

　６月17日㈯に茨城県日立市から市民の方々がバスツアーで来町しました。このバスツアーには43人が参
加し、ふるさと資料館をはじめとする町内各所を巡りました。

　茨城県日立市と山辺町は山野辺家
の縁をきっかけに、平成16年５月７
日に友好都市連携を締結しました。

日立市のみなさん！山辺町へようこそ‼

日立市民友好都市交流バスツアー

▲さくらんぼ摘み取り体験が行われ、さくらんぼをお腹いっぱい堪能しました

▲ふるさと資料館をはじめとした山辺探訪

▲町のグルメに舌鼓を打ちました

第61回ミス花笠
後
ご

藤
とう

　優
ゆう

花
か

さん（上野）

ま
つ
り
を
彩
る

ま
つ
り
を
彩
る

　
　
『
ミ
ス
花
笠
』
に

　
　
『
ミ
ス
花
笠
』
に

　
８
月
５
日
㈯
～
７
日
㈪
に
山
形
市
七
日
町

通
り
を
中
心
に
開
催
さ
れ
る
『
山
形
花
笠
ま

つ
り
』。
そ
の
ま
つ
り
を
彩
っ
て
く
れ
る
女
性

が
『
ミ
ス
花
笠
』
で
す
。

　

今
年
は
29
人
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
な
か

か
ら
４
人
が
選
ば
れ
、
そ
の
１
人
が
山
辺
町

出
身
の
後ご

藤と
う

優ゆ
う

花か

さ
ん
で
す
。

　

後
藤
さ
ん
は
広
告
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
見
て

「
前
か
ら
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
て
、
山
形

の
力
に
な
れ
た
ら
い
い
な
！
」
と
ミ
ス
花
笠

に
応
募
し
た
そ
う
で
す
。

　

ま
つ
り
当
日
は
、
パ
レ
ー
ド
の
最
後
尾
の

飛
び
入
り
コ
ー
ナ
ー
の
最
前
列
で
踊
り
を
披

露
。
ま
た
、
１
年
間
に
わ
た
り
県
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
で
本
県
観
光
の
Ｐ
Ｒ
役
を
担
い
ま
す
。

　
「
幼
い
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
ミ
ス
花
笠
に
な

る
こ
と
が
で
き
て
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
１
年
間
山
形
の
魅
力
を
県

内
外
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
国
外
に
も
発
信
で

き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。」
と
の
こ
と
。

　

ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ

う
か
？

　旬真っただ中の真っ赤に染まったさくらんぼ
に目を輝かせながら、摘み取り体験をしました。
　園地の一部スぺ―スを利用して行われたさく
らんぼ種飛ばし大会。はじめは遠慮がちだった
日立市のみなさんも、徐々に白熱し、距離を競
い合うようになりました。男性部門優勝の方は
７ｍ60cｍ、女性部門優勝の方は４ｍ10cｍも
飛ばし、驚くような結果となりました。

さくらんぼ摘み取り体験レビュー

大盛り上がりの種飛ばし大会！

　日立市との友好都市提携は来年で20周年を迎えま
す。今後も市町民の交流が活発に行われ、友好都市
の絆がさらに深まることを期待します。

問合せ 　政策推進課　総合戦略係　☎（６６７）１１１０

「写真提供：山形県花笠協議会」
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安達峰一郎博士生誕祭、記念事業

世界の良心　安達峰一郎博士
　６月３日、『安達峰一郎博士生誕祭』が北部公
民館で行われました。山辺高等学校茶道部による
お点前の後、山辺三曲会による演奏と、劇団やま
のべによる朗読劇が披露され会場のみなさんは感
銘を受けました。　
　６月19日には、『安達峰一郎博士顕彰会総会・
記念事業』が中央公民館で開催されました。石

いし

田
だ

照
てる

雄
お

氏による「安達峰一郎記念財団の設立と活動
成果」をテーマとした講話がありました。

山辺三曲会の演奏を聞き、心安らぐひと時を過ごしました

能中峰を良くする会

能中峰に親しみ込めて
　６月４日、玉虫散策道能中峰の整備作業が行われ
ました。玉虫散策道能中峰を良くする会（武

たけ

田
だ

文
ふみ

博
ひろ

会長）を中心にボランティア、スタッフなど約30人
が参加し、散策道に伸びた草を草刈り機で刈り払う
などして、早朝から汗を流しました。愛

あ

宕
たご

山
やま

の見晴
台・町の文化財「千年杉」の周辺も草苅りし、見学
に訪れやすいよう入念に整備し、誰もが気持ちよく
散策できる道にしました。

◀町文化財の　　
　“愛宕山の大杉”

▶能中峰が歩きやく
なりました
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MｙTown　TopicsMｙTown　Topics

シルバー人材センター

地域の環境美化のために
　山辺町シルバー人材センターのみなさんが６
月10日、午前６時から山辺町駅前広場・歩道で
除草ボランティアを行いました。会員・職員21
人が参加し、公園の草取りや草刈りを熱心に取
り組みました。

租税教室

なぜ「税金」は必要なんだろう
　６月８日、町税務課職員による租税教室が山辺
小学校６年生を対象に開かれました。税金に関す
るアニメDVDを見た後、班ごとに話し合い、税金
は私たちの暮らしを支えるために必要であること
を理解しました。

１億円の重さにびっくり！

張崎先生による作品

協力して草刈りなどをしました

造形教室

「オモシャイモノ」をつくる
　６月17日、作谷沢支所で造形教室が開かれ、小
学生・中学生を対象に８人が参加しました。目を描
いていろいろな場所に貼ったり、オリジナルネーム
をつくったり、講師の張

はり

崎
さき

正
まさ

裕
ひろ

先生にモノづくり
の楽しさを教えてもらいました。

ぜいたく手づくり味噌講座

県産大豆100％手づくり味噌
　６月18日、緑ケ丘コミュニティセンターで国
産麹

こうじ

を使った手づくり味噌講座が開かれました。
大人、子ども含め35人が参加し、新

にい

関
ぜき

徳
とく

次
じ

郎
ろう

先
生に教えてもらい、豆を踏んだり麹

こうじ

と混ぜ合わ
せる作業など汗をかきながら取り組みました。

楽しく豆踏み！

安達峰一郎記念財団に関する講話の様子



●町へのご意見・ご質問をお寄せください。
 〒990-0392　山辺町緑ケ丘５　『広報やまのべ』係
 ☎（６６７）１１１０　Fax（６６７）１１１２
 E-mail：kouhou@town.yamanobe.yamagata.jp
 ＊いただいたお便りは広報紙に掲載させていただく場合があります。
 ＊差出人が不明のものは、掲載・回答はできません。
 ＊匿名希望の場合でも、住所・氏名を忘れずにお書き添えください。

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

15 広報やまのべ 2023.7.15

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
・
受
け
取
り

の
た
め
の
臨
時
窓
口

を
開
設
し
ま
す

　

町
民
の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
の
た
め
、
役
場
の

窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
に
必
要
な
持
ち
物
は
、
ご
自

宅
に
届
い
て
い
る
受
け
取
り
の
案

内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
カ
ー
ド
を
新
た
に
作
ら

れ
る
方
は
、
①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

申
請
書
（
お
持
ち
の
方
）、
②
個

人
番
号
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

方
）、
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
）、
④
本
人
確
認
書

類
※

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
臨
時
窓
口
で
は
、
カ
ー

ド
の
受
け
取
り
と
新
た
に
カ
ー
ド

を
作
ら
れ
る
方
の
申
請
の
た
め
に

開
設
す
る
も
の
で
す
の
で
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
手
続
き
は
受

け
か
ね
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
混
み
あ
う
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
予
め
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

開
庁
日
お
よ
び
受
付
時
間
／

８
月
６
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後

４
時

※
カ
ー
ド
を
作
ら
れ
る
方
の
“
④

本
人
確
認
書
類
”
に
つ
い
て

　

以
下
の
「
ア
」
ま
た
は
「
イ
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ア
．
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の

・
運
転
免
許
証
・
写
真
付
き     

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
Ｂ
・
パ
ス

ポ
ー
ト
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
・
在
留
カ
ー
ド
・
運
転
経
歴

証
明
書
（
平
成
24
年
４
月
１
日
以

降
に
交
付
さ
れ
た
も
の
に
限
る
）

な
ど

　

イ
．
２
点
で
確
認
で
き
る
も
の

・
健
康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
・

年
金
証
書
・
年
金
手
帳
・
医
療
証
・

社
員
証
・
学
生
証
・
通
帳
（
氏
名

＋
住
所
の
記
載
が
あ
る
も
の
）、

診
察
券
（
氏
名
＋
生
年
月
日
の
記

載
が
あ
る
も
の
）
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ

町
民
生
活
課　

住
民
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
９
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７月14日に保険税・保険料の納税（入）通知書を発送しました

　７月14日付で国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納税（入）通知書を発
送しました。
　保険料の納め方には、特別徴収（年金から天引き）と普通徴収（納付書または口座振替）が
ありますが、年金からの天引き不能などの理由で納付方法が変わる場合がありますので、必ず
開封して内容をご確認ください。普通徴収による最初の納期限は７月31日㈪ですので、加入期
間があるのに通知書が届かないという方は、７月中に税務課までご連絡をお願いします。

※国民健康保険税は世帯主が納税義務者となりますので、送付先変更のお申し出をいただいて
　いる場合を除き世帯主の方あてに送付しています。

対象年齢 摘　要
介護保険料

（第１号被保険者）
65歳以上 ・対象年齢に到達すると、介護保険・後期高

　齢者医療保険に自動的に移行します。
・一人ずつ保険料を納付していただきます。後期高齢者医療保険料 75歳以上（※）

～65歳・75歳になられた方へ～

※任意に加入した一定の障がいがある75歳未満の方を含む

問合せ 　税務課　町民税係　☎（６６７）１１０５

消
防
設
備
士
講
習
の

ご
案
内

　

消
防
設
備
士
講
習
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

受
講
対
象
者
／

①
消
防
設
備
士
免
状
の
交
付
を
受

　

け
た
日
以
降
の
最
初
の
４
月
１

　

日
か
ら
２
年
以
内
の
方

②
前
回
の
講
習
を
受
け
た
日
以
降

　

に
お
け
る
最
初
の
４
月
１
日
か

　

ら
５
年
以
内
の
方

③
①
、
②
以
外
の
受
講
義
務
の
あ

　

る
方

申
込
み
書
提
出
期
間
／
７
月
31
日
㈪

～
８
月
10
日
㈭

申
込
み
書
配
布
場
所
／
県
庁
消
防

救
急
課
、
山
形
県
各
総
合
支
庁
総

務
課
、
各
消
防
本
部
、
山
形
県
消

防
設
備
協
会
、
防
災
対
策
課
（
役

場
２
階
）
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み
方
法
／
必
要
書
類
を
山
形

県
消
防
設
備
協
会
ま
で
郵
送
、
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

一
般
社
団
法
人　

山
形
県
消
防
設
備

協
会
（
山
形
市
鉄
砲
町
２
‐
19
‐
68
）

☎
（
６
２
９
）
８
４
７
７

みんなでごみを減らしましょう！みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【令和５年５月のもやせるごみ量】

　　※令和４年５月との比較：ー13.85ｔ
　（家庭系：ー15.79ｔ、事業系：＋1.94ｔ)

　５月は前年同月より、もやせるごみの量が
減りました。分ければ『資源』、まぜれば『ご
み』です。引き続き、ごみの分別と削減に努
めましょう。

結
婚
相
談
会
を
実
施

し
ま
す

　
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
に

よ
る
“
結
婚
相
談
会
”
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
／
７
月
23
日
㈰
、
31
日
㈪

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
１

組
45
分
程
度
）

場
所
／
文
翔
館
（
山
形
市
）

対
象
者
／
結
婚
を
希
望
す
る
方
、

ま
た
は
そ
の
ご
家
族
（
予
約
制
）

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い

相
手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個

別
相
談

相
談
料
／
無
料

申
込
み
／
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
、

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」募
集
中
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（「
や
ま
が
た
縁
結

び
た
い
」
で
検
索
）

申
込
み
・
問
合
せ

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

☎
（
６
８
７
）
１
９
７
２

おお  知知  ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
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お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
説
明
会
お
よ
び
登

録
要
否
相
談
会
の
開
催

に
つ
い
て
の
ご
案
内

　

山
形
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の

方
を
対
象
と
し
て
、
消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
の

あ
る
制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
の
都
合
上
、
席
に

限
り
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

日
程
／
８
月
23
日
㈬

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

時
間
／
①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
後
２
時
～
３
時

　

説
明
会
終
了
後
、
登
録
要
否
に

係
る
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
方
は
、
お
申
し

込
み
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

場
所
／
山
形
税
務
署　

２
階
Ａ
会

議
室
（
定
員
20
人
、
山
形
市
大
手

町
１
‐
23
）

※
８
月
21
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に

お
電
話
で
予
約
願
い
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
nta.go.jp

）
の
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
特
設
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

山
形
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部

門
（
内
線
１
５
３
）

☎
（
６
２
２
）
１
６
１
１

（
音
声
案
内
２
）

８
月
８
月
1515
日
㈫
に
開
催
し
ま
す

日
㈫
に
開
催
し
ま
す

令
和
５
年
度
「
二
十

歳
を
祝
う
会
」

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
成
人
年
齢

が
引
き
下
げ
ら
れ
18
歳
と
な
り
ま

し
た
が
、
山
辺
町
で
は
成
人
式
に

代
わ
る
式
典
を
「
二
十
歳
を
祝
う

会
」
と
し
て
、
20
歳
に
達
し
た
方

を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
15
日
㈫

受
付
／
午
後
１
時
30
分
～ 

式
典
／
午
後
２
時
～
３
時（
予
定
） 

※
開
始
時
刻
に
遅
れ
な
い
よ
う
に

受
け
付
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館

対
象
者
／
平
成
14
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
山
辺
町
内
の
中
学

校
を
卒
業
し
た
方
と
、
令
和
５
年

５
月
に
山
辺
町
内
に
住
所
が
あ
っ

た
方
。

※
対
象
者
の
み
な
さ
ん
に
は
事
前

に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
同

封
し
て
お
り
ま
す
「
令
和
５
年
度

二
十
歳
を
祝
う
会
出
欠
確
認
に
つ

い
て
」
を
ご
覧
の
上
、
出
欠
の
ご

連
絡
を
８
月
７
日
㈪
ま
で
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

16 2023.7.15 広報やまのべ 

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

記
念
品
の
開
発
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す

　

町
で
は
、
山
辺
町
ふ
る
さ
と
応

援
寄
附
制
度
を
活
用
し
た
特
産
品

な
ど
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
魅
力
向
上
を

図
り
、
地
域
の
活
性
化
や
地
場
産

業
の
振
興
に
つ
な
げ
る
た
め
、
新

規
記
念
品
の
開
発
に
取
り
組
む
事

業
者
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で

開
発
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
者
／
農
林
水
産
業
、
製
造
業

ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む
者
で

町
内
で
生
産
、
製
造
お
よ
び
加
工

さ
れ
た
も
の
を
取
り
扱
っ
て
い
る

事
業
所
を
有
す
る
方

要
件
／
事
業
終
了
後
、
ふ
る
さ
と

応
援
寄
附
記
念
品
登
録
を
行
い
、

５
年
以
上
継
続
で
き
る
方

対
象
経
費
／
機
材
購
入
費
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
料
な
ど

補
助
額
／
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
、
上
限
50
万
円

注
意
点
／
申
請
が
多
数
の
場
合
は
、

先
着
順
と
な
り
ま
す
。
登
録
す
る

記
念
品
は
総
務
省
が
定
め
る
地
場

産
品
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

問
合
せ

政
策
推
進
課
山
辺
町
美
力
発
信
室

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

空
き
家
相
談
に
つ
い
て

◇
空
き
家
相
談
窓
口

　

空
き
家
に
関
す
る
ご
相
談
、
ご

依
頼
な
ど
を
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
近
く
の
相
談

員
が
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ
先
／
（
公
社
）
全
日
本
不

山
辺
町
中
央
公
民
館
図
書
室

山
辺
町
中
央
公
民
館
図
書
室

夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
よ
み
き
か
せ

夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
よ
み
き
か
せ

『
音
楽
と
よ
み
き
か

せ
の
コ
ラ
ボ
』

　

い
よ
い
よ
楽
し
い
夏
休
み
が

や
っ
て
き
ま
す
。
図
書
室
恒
例
の

夏
の
よ
み
き
か
せ
、
今
年
の
テ
ー

マ
は
、
ズ
バ
リ
「
音
楽
と
の
コ
ラ

ボ
」。
山
辺
少
年
少
女
合
唱
団
の

み
な
さ
ん
の
美
し
い
歌
声
で
い
つ

も
の
よ
み
き
か
せ
も
、
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
。
楽
し
い
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
。
会
場
は
、
海
の
中
の

設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
入

り
口
で
海
の
生
き
物
ワ
ッ
ペ
ン
を

も
ら
っ
て
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
型
絵
本
・
新
刊
絵
本
・
海
の

な
か
ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
り
ま

し
ょ
う
！

日
時
／
８
月
３
日
㈭　

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

対
象
／
幼
児
～
小
学
生

※
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。ご
自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

中
央
公
民
館
図
書
室

☎
（
６
６
４
）
６
４
３
３

「
す
だ
ま
り
ん
ち
ゃ

ん
」
着
ぐ
る
み
お
披

露
目
会
で
の
セ
レ
モ

ニ
ー
の
参
加
者
募
集

　　

こ
の
夏
に
町
観
光
協
会
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
す
だ
ま
り
ん

ち
ゃ
ん
」
の
着
ぐ
る
み
が
誕
生
し

ま
す
。
広
く
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
い
親
し
ん
で
い
た
だ
き
た
く
、

お
披
露
目
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
お
披
露
目
会
で
の
「
誕
生

セ
レ
モ
ニ
ー
」
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
子
ど
も
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
対
象
者
／
町
内
に
お
住
ま
い

の
３
歳
か
ら
12
歳
の
子
ど
も
さ
ん

で
『
８
月
20
日
生
ま
れ
』
の
方

※
「
す
だ
ま
り
ん
ち
ゃ
ん
」
と
誕

生
日
が
同
じ
方
。

募
集
人
数
／
若
干
名

内
容
／
着
ぐ
る
み
と
一
緒
に
く
す

玉
割
り
な
ど
の
お
手
伝
い

応
募
期
間
／
７
月
24
日
㈪
～
８
月

４
日
㈮

応
募
方
法
／
電
話
で
の
申
し
込
み
。

な
お
、
受
付
は
期
間
中
の
平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
と
な

り
ま
す
。

申
込
み
先
／
町
観
光
協
会
事
務
局

◇
お
披
露
目
会
の
「
誕
生
セ
レ
モ

ニ
ー
」

日
時
／
８
月
21
日
㈪　

午
後
３
時
～

場
所
／
山
辺
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ

町
観
光
協
会
事
務
局
（
町
産
業
課

商
工
観
光
係
）

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６

動
産
協
会
山
形
県
本
部

☎
（
６
６
５
）
０
１
０
０

受
付
時
間
／
平
日　

午
前
10
時
～

午
後
４
時

問
合
せ

政
策
推
進
課
山
辺
町
美
力
発
信
室

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

服
装
／
式
典
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装

そ
の
他
／
当
日
、
受
付
で
記
念
品

を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
欠
席

し
た
方
に
は
、
記
念
品
を
届
け
る

こ
と
や
取
り
置
き
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ

教
育
委
員
会
教
育
課
（
中
央
公
民

館
内
）

☎
（
６
６
４
）
６
０
３
３

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

パソコン・スマートフォン 　https://plus.sugumail.com/usr/yamanobe/home

携帯電話 　https://m.sugumail.com/m/yamanobe/home

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

ニ
ッ
ト
館 

す
だ
ま

り  

「
い
つ
で
も
ニ
ッ

ト 

サ
マ
ー
セ
ー
ル
」

　

恒
例
の
感
謝
セ
ー
ル
を
行
い
ま

す
。
今
作
の
新
し
い
ニ
ッ
ト
を
各

種
取
り
そ
ろ
え
て
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日
時
／
８
月
２
日
㈬
～
９
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時　

※
月
曜
日
は
休
館

場
所
／
ニ
ッ
ト
館　

す
だ
ま
り

問
合
せ

ニ
ッ
ト
館　

す
だ
ま
り

☎
０
９
０
（
６
６
８
４
）
８
６
３
６

↑ＱＲコード



18 2023.7.15 広報やまのべ 

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

会
計
年
度
任
用
職
員

（
保
育
士
）
を
募
集

し
ま
す

　

安
達
峰
一
郎
記
念
保
育
所
で
働

い
て
い
た
だ
け
る
会
計
年
度
任
用

職
員
（
保
育
士
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
若
干
名

受
付
期
間
／
随
時

勤
務
期
間
お
よ
び
時
間
／
８
月
～

令
和
６
年
３
月
31
日

【
保
育
士
】

① 

原
則
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
の
７
時
間

（
午
前
７
時
～
午
後
７
時
内
で

シ
フ
ト
に
よ
る
時
差
出
勤
）

週
５
日
勤
務　

交
代
制
で
土
曜

勤
務
あ
り

② 

早
朝
ま
た
は
夕
方
の
３
時
間
週

６
日
勤
務

〈
早
朝
〉
／
午
前
７
時
～
11
時
の

間
で
３
時
間

〈
夕
方
〉
／
午
後
３
時
～
７
時
の

間
で
３
時
間

た
だ
し
、
土
曜
日
は
午
前
７
時

～
午
後
７
時
の
間
で
３
時
間

③ 

午
前
中
の
５
時
間　

週
５
日
勤
務

午
前
７
時
～
午
後
１
時
の
間
で

５
時
間

報
酬
／
①
月
額
17
万
９
、１
０
０
円
～

②
月
額
９
万
２
、１
０
０
円
～　

③
月
額
12
万
７
、９
０
０
円
～

応
募
方
法
／
安
達
峰
一
郎
記
念
保

育
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
上
記
時
間
以
外
で
の
勤
務
希
望

の
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

安
達
峰
一
郎
記
念
保
育
所　

☎
（
６
６
４
）
５
０
６
６

第
29
回
山
辺
町
民
ゴ

ル
フ
大
会
開
催

期
日
／
８
月
27
日
㈰

会
場
／
山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

参
加
資
格
／
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
、
町
内
の
事
業
所
な
ど
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方
、
山
辺
町
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
方

（
※
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
必
ず
山
辺

町
に
在
住
ま
た
は
町
内
事
業
所
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
方
が
入
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。）

募
集
人
員
／
150
人
（
※
申
し
込
み

受
付
順
で
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。）

参
加
料
／
１
、５
０
０
円
（
１
人
）

プ
レ
ー
料
／
一
般
１
万
２
、３
０
０
円

（
キ
ャ
デ
ィ
ー
付
・
消
費
税
込
み
・

飲
食
代
除
く
）・
会
員
の
方
は
会

員
料
金
と
な
り
ま
す
。

※
キ
ャ
デ
ィ
ー
数
の
都
合
上
、
一

部
セ
ル
フ
プ
レ
ー
（
料
金
９
、

３
０
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
／
所
定
の
申
し
込
み
用
紙

に
参
加
料
を
添
え
て
、
７
月
24
日

㈪
～
29
日
㈯
（
た
だ
し
、
山
形
ゴ

ル
フ
倶
楽
部
は
７
月
30
日
㈰
）
ま

で
の
期
間
に
町
民
総
合
体
育
館

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
ま
た

は
山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
競
技
方
法
、
特
別
ル
ー

ル
な
ど
は
「
競
技
方
法
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
な
お
、
実
施
要
項
・

競
技
方
法
・
申
込
書
は
７
月
24
日

㈪
よ
り
各
申
し
込
み
受
付
場
所
に

て
配
布
し
ま
す
。

※
今
大
会
は
日
程
な
ど
諸
事
情
に

よ
り
表
彰
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ

町
民
総
合
体
育
館

☎
（
６
６
４
）
７
２
６
３

山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

☎
（
６
６
６
）
２
２
２
１

山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
月
山
に
咲
く

花
を
た
ず
ね
て

「
月
山
フ
ラ
ワ
ー
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
」

日
時
／
８
月
11
日
（
金
・
山
の
日
）

午
前
６
時
山
辺
町
民
総
合
体
育
館

前
集
合（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
）

午
後
６
時
頃
解
散
予
定
（
雨
天
決

行
）

行
き
先
／
月
山
（
西
川
町
姥
沢
か

ら
月
山
山
頂
目
指
し
、
羽
黒
の
月

山
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
下
る
縦
走

コ
ー
ス
）

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
ブ
ナ
林
散
策

対
象
者
／
小
学
校
３
年
生
以
上
の

一
般
の
方
（
た
だ
し
小
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

募
集
人
数
／
20
人
程
度

参
加
料
／
山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
会
員　

３
、０
０
０
円

山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

以
外
の
方　

３
、５
０
０
円

小
中
学
生
と
の
親
子　

５
、

０
０
０
円

（
会
員
が
い
る
場
合
４
、０
０
０
円
）

※
会
員
以
外
の
方
の
料
金
に
は
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
保
険
料
含
む

服
装
／
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で

登
山
靴
着
用

持
ち
物
／
水
分
補
給
の
飲
み
物
・

昼
食
・
非
常
食
（
あ
め
・
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
）・
雨
具
・
防
寒
具
・

帽
子
・
手
袋
・
タ
オ
ル
・
必
要
な

方
は
ス
ト
ッ
ク
・
カ
メ
ラ
・
筆
記

用
具
・
傘

※
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
（
ス
マ
ホ
の

登
山
用
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
プ
リ
）
に
興
味

の
あ
る
方
は
、
当
日
使
い
方
の
説

明
を
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
来
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み
／
所
定
の
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
／
８
月
４
日
㈮

（
申
込
み
受
付
時
間
／
平
日
の
正

午
～
午
後
４
時
）

申
込
み
・
問
合
せ

町
民
総
合
体
育
館
内

山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
（
６
６
４
）
７
２
６
３

毎月８日と18日は毎月８日と18日は舞舞
まいまいとんまいまいとん

米豚米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ
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【�広�告�】
『広報やまのべ』に広告を掲載しませんか？『広報やまのべ』に広告を掲載しませんか？
政策推進課　情報統計係　☎（６６７）１１１０　

料　金／▽１枠（縦50㎜横88㎜以内）あたり
　　　　　　　　町内事業所… 　8,000円
　　　　　　　　町外事業者…　10,000円
※３枠以上の掲載申込みの場合、料金が割引になります。
申込み／申込書（町ホームページからダウンロードできま
　　　　す）と原稿を政策推進課へ提出してください。
締切り／毎月15日（掲載は翌月号以降）
※公序良俗に反する内容の広告や、政治活動・宗教活動に関する広告、
　意見広告または個人的宣伝に関する広告は掲載できません。
※広告の内容に関する責任は、申込者が負うものとします。

《ホームページへのバナー広告も募集しています !!》

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　

トマトの酸味がクセになる！

～トマトと豚肉のしょうが焼き～

① トマトは１cm角に切り、たまねぎは１cm厚さのくし切り
にする。キャベツは千切りにしておく。

② フライパンにサラダ油を熱し、豚ロース肉を焼く。焼き色
がついたらトマトとたまねぎを加えてさらに炒める。

③火が通ったらＡの調味料を加えて全体にからませる。
④皿に千切りキャベツをのせ、③を盛り付けたら、できあがり！

〈作り方〉

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

  
 毎月19日は

食育の日食育の日
レシピレシピのべ

やま

食生活改善推進員の
いもの

うまうま

※�町ホームページではカラー写真で掲載して
いますので、ぜひご覧ください

〈材料〉（４人分）

・豚ロース肉（薄切り）　　
　　　　　　　　　２４０ｇ
・トマト　　　　　　　１個
・たまねぎ������������������１個
・サラダ油　　　　　　適量
・キャベツ　　　���１２０ｇ

［Ａ］
・おろししょうが　　２０ｇ
・酒　　　　　　　小さじ４
・しょうゆ　　　　小さじ４

☆�トマトに豊富に含まれ、抗酸化作用が
ある「リコピン」は、加熱をしたり、
油と一緒に食べることで吸収率が高ま
ります。



●人のうごき（令和５年７月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減

　 人口13,609人（-6）【男6,645人（-4）女6,964人（-2）】　世帯数4,853（＋5）　出生6人　死亡17人　転入17人　転出12人

健康づくりの定期便健康づくりの定期便
カルテNo.37

幸せづくりは元気な身体から…

【しっかり食べてフレイル予防！
～“たんぱく質”とれていますか？～】

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

『フレイル』を知っていますか？

　フレイルとは、年齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下したり、社会的つながりが
弱くなった状態を指します。そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。早めに気付き、
適切に対策を行えば、フレイルの進行を防ぎ、健康な状態に戻ることができます。

・おいしく食べられなくなった
・疲れやすく何をするのも面倒だ
・体重が以前より減ってきた

　必要な栄養素をまんべんなくとるためには、い
ろいろな種類の食材や料理をよく噛んで食べるこ
とが大切です。とくに高齢期では、筋肉のもとに
なる“たんぱく質”が不足しがちになるため、毎
食しっかりとたんぱく質をとるように心がけま
しょう。

こんな傾向があればフレイルかも・・・ フレイルを予防するためには食事が大切！

鶏ささみ（50g）・・・約12ｇ
豚ロース肉（50g）・・・約13ｇ
焼き鮭（75g）・・・約17ｇ
卵（１個）・・・約７ｇ
豆腐（1/4丁）・・・約５ｇ
納豆（１パック）・・・約８ｇ

<たんぱく質を多く含む食品>

　たんぱく質の１日の摂取基準（推奨量）は、65歳以上の男性は60g、女性は50gです。一度にたくさん
食べるのではなく、３回の食事でまんべんなくとることが大切です。料理が大変な場合には、市販のお
惣菜や冷凍食品・缶詰などを活用して、上手にたんぱく質をとりましょう。

健康 フレイル 要介護

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
７
９
６
号　

令
和
５
年
７
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
政
策
推
進
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０


