
新春の初市が本町・仲町通りで開かれ、縁起物のだんご木や海産物
のほか、杵や臼などの木工品を販売する露店などが立ち並びました。

（関連記事…８ページ）

▲

主な内容
〇〖山辺町ふるさと応援寄付〗
　町の魅力を全国へ発信中！
　（２ページ）
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表紙・裏表紙をカラーでご覧いただけます
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〖〖山辺町ふるさと応援寄付山辺町ふるさと応援寄付〗〗

町の魅力を全国へ発信中！町の魅力を全国へ発信中！
政策推進課山辺町美力発信室　シティプロモーション係　☎（６６７）１１１０問合せ

全国からの温かい思いをまちづくりに

　ふるさと応援寄付は、生まれ育った故郷や応援したい自治体に寄付ができる制度です。
　今年度も全国のみなさんから温かいご支援をいただき、寄付件数は、昨年度の同時期と比較すると約２
倍となり多くの寄付金をいただいております。心から感謝申し上げます。
　寄付金は、応援してくださる全国のみなさんの思いを大切にしながら、誰もが「住んでよし、訪れてよし」
の“魅力あふれるまちづくり”を進めるため有効に活用させていただきます。

まちの記念品を募集します

　寄付をされた方には、町の特産品などの記念品を贈っています。現在、約600品目の記念品を用意し
ており、町の魅力を全国に発信しています。
　特産品などをご登録いただける事業者を随時募集していますので、問い合わせください。

【記念品の一部を紹介します】

寄付者からのメッセージ

子供たちがすくすくと成長できる地域になることを祈っています。(東京都)

　異常気象など大変なことも多いですが、生産者さまには安全で美味しいものをこれ
からも作っていただきたいです。(香川県)

　今後も、ふるさと応援寄付制度を通して、山辺ファンの創出・拡大をはじめ、地場
産業の活性化、地域ブランドの確立を図り、町の魅力を全国に発信していきます！

※昨年度の活用事業は、町ホームページに掲載しています。

≪寄付金の使い道別寄付状況≫　令和５年12月31日現在

山辺町ふるさと
応援サイト

ふるさとを応援する思いにより実現！オリジナルＴシャツ

　米富繊維㈱代表取締役社長 大江健さんと昨年11月に町美力発信アンバサダーに就任された銀杏ＢＯ
ＹＺ 峯田和伸さんは“ふるさと応援企画”として、生まれ育った山辺町をより多くの方に知っていただき、
地域がより活性化するきっかけの一つとなることを目指し“ふるさと応援寄付記念品限定”のコラボレー
ションＴシャツを制作しました。温かい応援ありがとうございます。

この夏、家族旅行で伺いました。町も人も素晴らしかったです。また伺いたいです。(神奈川県）

　モノづくりを通して地域の活性化にお役立てください。(茨城県)

令和４年度寄付金活用状況

子育てと元気のまちに関する事業

・子育て支援医療給付事業
・ひとり親家庭など医療給付事業
・重度心身障がい（児）者医療給付事業
・小学校管理事業
・中学校管理事業
・小学校コンピューターリース事業
・中学校コンピューターリース事業

協働と安全安心のまちに関する事業

・地域コミュニティ推進事業

こだわりの「ものづくり」のまちに関する事業

・農業政策総合対策事業
・園芸振興対策事業
・水田農業構造改革対策事業
・商工会支援事業
・商工業振興事業
・商工業振興その他事業
・観光振興事業

町政一般に対する寄付

・ふるさと応援事業
・本庁舎管理事業

令和５年度
寄付金の使い道 金額件数

233,731,000円9,634件１.子育てと元気のまちに関する事業
49,107,000円2,408件２.こだわりの「ものづくり」のまちに関する事業
17,719,745円951件３.協働と安全安心のまちに関する事業

182,251,000円4,449件４.町政一般に関する事業
482,808,745円17,442件計
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　山形県では、将来を担う子どもたちが、夢と希望を持って健やかに成長していくことを願い、
いじめのない地域、学校づくりを推進しています。そのため小・中学生のいじめの防止・根絶に
係る意識の啓発を促進させることも兼ねて、家庭・地域・学校において、子どもたちや大人がど
のような取組みを行うといじめの防止・根絶が図られるかを簡潔な言葉で表現した標語を毎年募
集しています。
　山辺町青少年育成町民会議は、これからも“いじめ・非行をなくそう”やまがた県民運動の取
組みを推進していきます。

　青少年育成町民会議は、山辺町を担う青少年が自主性と自立性を備え、人間性と社会性豊かな近未来
の担い手・主役となることを目指し、地域社会の方々と共同して、青少年健全育成運動を展開しています。

相模小学校あいさつ運動の様子

　令和３年度から始まったあいさつ運動・学校訪問を、町内
全ての小中学校で実施しました。各学校で朝登校してくる児
童生徒にあいさつを行い、どの学校でも元気なあいさつが返 
ってきて、たくさんの元気をもらえました。明るく安心な地
域社会を作るには地域の人々の結びつきが大切です。関係づ
くりの第一歩は「あいさつ」から始まります。そのため、地
域の大人からも積極的なあいさつを心がけていきたいものです。
　あいさつ運動の後、学校長との意見交換の場を設けていただき、学校での児童生徒の様子や地域と
の連携についてさまざまなお話を伺いました。児童が山辺町の良いところをリーフレットにまとめ、
それらを配布する活動を行っていることや、校外活動や地域活動などを行い、体験の中で数多くの学
びを得ていることなどさまざまな話を伺いました。地域の方々との交流は子どもの健全育成には欠か
せません。これからも地域全体で見守る取り組みを継続し、青少年の健全育成に努めてまいります。

　山辺町青少年育成町民会議では、町内に在住する小学生・中学生・高校生などの青少年で、地域
内で人知れぬ善行を行っている個人およびグループに表彰を行っています。
　今年度は、令和５年６月27日に開催された青少年育成町民会議総会の席上で、山形県立山辺高等
学校を善行者として表彰しました。

　山形県立山辺高等学校は、約30年間という長期にわたり、
山辺町をフィールドとしたさまざまなボランティア活動を
継続しています。幼稚園や高齢者施設への訪問、ふれあいサ
ロンでの食事提供など地域の方々とのコミュニケーション
を大切に活動されています。このようなボランティア活動は、
生徒自身の自己有用感、自己肯定感を育むことはもとより、
山辺町民にとっても、若い世代との交流やつながりを通し
て生活に潤いや充実感を得ることに大きく貢献しています。

　日頃より青少年の健全育成にご尽力いただき、感謝申し上げます。
散歩中にこんな姿に出会いました。小３くらいの女の子が玄関先で縄
跳びを持ち、家から出てきたおばあちゃんに、「ばあちゃん見て！」
と言い、交差跳びを始めました。10回跳び終えた女の子におばあちゃ

ました。女の子は「うん！」と返事をし、また縄跳びを始めました。
　子どもの声に足を止めて見守る姿、頑張りを誉める言葉がしばらく頭から離れませんでした。きっ
と女の子は次の目標へ向け意欲的に練習するだろうと思うとともに、子どもの声に耳を傾けている
か、大人の都合だけで接していないか、と問いかけられているように感じました。
　大人が変われば子どもも変わる。子どもたちの今の姿に目を向けて変わっていかなければと考え
ています。

会長　松
まつ
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村山地区優秀作品に選出された標語を紹介します。
“いじめ・非行をなくそう”やまがた県民運動標語　村山地区優秀作品

「分からない　いじめといじりの　境界線」
一言コメント

クラスでいじりのようなものが行われていて、それがいじりな
のかいじめなのか分からず、こういうものがいじめの始まりにな
るのではないか、という思いからこの標語を考えました。

　山辺町には「ミルク」という学生ボランティアサークルがあり
ます。 「ミルク」は、平成10年に公民館に遊びに来ていた子ども
たちが公民館職員と会話したことがきっかけとなり、公民館活動
の手伝いから本格的にボランティアサークルの設立につながりまし
た。現在は山辺中学校や地元の高校生の合計19人が在籍していま
す。「ふれあいの中から人に対する思いやりを学習する」をテー
マに掲げ、幼児からお年寄りまで幅広い世代の人たちとのふれあ
いを大切にした活動を展開しています。
　例年、「ミルクまつり」という子どもを対象とした遊び体験事業の開催や各種イベントのお手伝
い、幼稚園や保育所訪問、清掃活動などを行っています。令和５年度では幼稚園訪問を行い「だ
るまさんがころんだ」や「じゃんけん列車」など体を使ったゲームを行い幼稚園児たちとふれあっ
たり、山辺町青少年育成町民会議の活動の一環である街頭啓発「一斉声掛け運動」を手伝ったり、
さまざまな活動を行いました。
「ミルク」は、山辺町をフィールドとして、自分たちの企画を実践し、さまざまな人と交流する

ことで、コミュニケーション能力を高め、日々楽しく活動しています。

幼稚園訪問の様子

青少年だより「りんどう」青少年だより「りんどう」
〈 問合せ 〉山辺町青少年育成町民会議事務局（中央公民館内）　☎（６６４）６０３３

“いじめ・非行をなくそう”やまがた県民運動標語とは？

山辺町の学生ボランティアサークル「ミルク」

令和５年度　善行者表彰

あいさつ運動・学校訪問
　　活動報告

【日程】　山辺小学校　10月23日㈪　相模小学校　10月24日㈫
　　　　山辺中学校　10月26日㈭

山辺町青少年育成町民会議　会長あいさつ

山辺高校ボランティアの様子



私たちの健康は、私たちの　　私たちの健康は、私たちの　　でで
～山辺町食生活改善推進協議会を紹介します～

手手

食改ってどういう人たちのこと？Q

　『私たちの健康は私たちの手で』をスローガンに、「食」を通じて、生活習慣病
予防や健康づくりの輪を地域に広げる案内人としてボランティア活動を行ってい
ます。ピンク色のエプロンと三角巾をトレードマークに、小さなお子さんの食育
活動や各地区での伝達講習など食に関するさまざまな活動を展開しています。

→ 食生活改善推進協議会の略称、“ヘルスメイト”とも呼ばれています。

～こんな活動をしています～

≪ 活動紹介 ≫
・各地区での伝達講習会
・各地区行事への参加
・保育所での食育体験事業
・おやこ料理教室
・地場産物をつかった料理講習会
・若者や高齢者など各世代向けセミナー
・食改員同士の学習会や交流会
　　　　　　　　　　　　　　　　など…
さまざまな活動を行っています！

≪ 私たちと一緒に活動しませんか？ ≫
　一緒に活動してくれる食改員を募集しています！
☆料理が好きな人
☆食や健康づくりを楽しく・おいしく学びたい人
☆ボランティア活動に興味がある人
など、どんな方でも大歓迎です。

　食改員になるためには、町が開催する「養成講習
会」を受講する必要があります。詳しくは保健福祉
センターへ問い合わせください。

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７問合せ
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　町の保育所に訪問して子どもたちと一緒にスイートポテトな
どのお菓子をつくり、手づくりすることの楽しさを伝えています。
また、今年度は学童クラブにも訪問し、食育のお話しをしたり、
手づくりお菓子のプレゼントも行いました。

≪ 食育事業 ≫

　年５回行われている食改員の学習会（栄養教室）で、今年度
は災害時に役立つパッククッキングについて学びました。災害
時限られた環境下でも衛生的に調理し、食べ慣れた食事をする
ということは健康を維持するためにとても重要です。私たちも
さらに学習を深め、町民のみなさまに広めていきたいと思います。

≪ 食改員の学習会 ≫
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　町スポーツ協会表彰式が、１月27日に中央公民館
で行われました。長年にわたりスポーツ振興に寄与
したとして功労賞が３人に、各大会で優秀な成績を
収めたとして殊勲賞が４人に贈られました。
　受賞者と功績は下記のとおりです。

受賞されたみなさんと町スポーツ協会役員

（敬称略）

賞 氏 名（所属） 競技名 功 績・大 会など 成績

功労賞

吉
よし

田
だ

清
せい

一
いち

（山辺町ソフトテニス連盟）ソフトテニス
平成11年以来、山辺町立山辺中学校女子ソフトテニス部におい
て外部指導者として指導し、全国大会や東北大会など各種大会
で活躍する中学生選手を育成した。

河
こう

野
の

和
かず

子
こ

（山辺町ソフトテニス連盟）ソフトテニス
平成12年以来、山辺町立山辺中学校女子ソフトテニス部におい
て外部指導者として指導し、全国大会や東北大会など各種大会
で活躍する中学生選手を育成した。

多
た

田
だ

正
まさ

和
かず

（山辺町ソフトテニス連盟）ソフトテニス
平成12年以来、山辺町立山辺中学校男子ソフトテニス部におい
て外部指導者として指導し、全国大会や東北大会など各種大会
で活躍する中学生選手を育成した。

殊勲賞

小
お

川
がわ

郁
ふみ

哉
や

（日本大学山形高等学校３年） テニス

令和５年度第74回山形県高等学校総合体育大会テニス
競技男子ダブルス 優勝

令和５年度第74回山形県高等学校総合体育大会テニス
競技男子団体 優勝

石
いし

川
かわ

蒼
あお

生
い

（山辺中学校２年） テニス

第45回東北中学生テニス選手権大会兼第50回全国中学
生テニス選手権大会東北地区予選会男子ダブルス 準優勝

令和５年度山形県中学生新人テニス選手権大会兼東北中学生
新人テニス選手権大会県予選会男子シングル 優勝

令和５年度山形県中学生テニス選手権大会兼東北中学生テニ
ス選手権大会県予選会男子ダブルス 優勝

後
ご

藤
とう

颯
そう

太
た

（山辺中学校２年） テニス

第36回東北中学生新人テニス選手権大会兼第12回全国選抜
中学校テニス大会・東北地区予選会男子ダブルス 優勝

第45回東北中学生テニス選手権大会兼第50回全国中学
生テニス選手権大会東北地区予選会男子ダブルス 準優勝

令和５年度山形県中学生新人テニス選手権大会兼東北中学生
新人テニス選手権大会県予選会男子ダブルス 優勝

令和５年度山形県中学生テニス選手権大会兼東北中学生テニ
ス選手権大会県予選会男子ダブルス 優勝

後
ご

藤
とう

蓮
れん

太
た

（山辺中学校２年） テニス

第36回東北中学生新人テニス選手権大会兼第12回全国選抜
中学校テニス大会・東北地区予選会男子ダブルス 優勝

令和５年度山形県中学生新人テニス選手権大会兼東北中学生
新人テニス選手権大会県予選会男子ダブルス 優勝

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

山辺町スポーツ協会　表彰式
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山辺町　初市

新年のお買い物！
　１月12日に新春の初市が本町・仲町通りで開
かれ、縁起物のだんご木や海産物のほか、杵
や臼などの木工品を販売する露店などが立ち
並び、多くの人が新春のお買い物を楽しみま
した。今年は舞米豚の豚汁と甘酒の無料振舞い
も行われ、受け取った人たちは、あったかい豚
汁の旨みを堪能し、身体のなかからポカポカと
温まった様子でした。

だいだいわわ
まちまちのの
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中学生との座談会

自慢の「まち」ってどんな「まち」？
　１月15日、安達町長が山辺中の生徒と車座になっ
て対話する「『未来につなぐ自慢のまち』を考える
会」を山辺町役場で開催。生徒17人が参加し、町
の課題や魅力（美力）創出策などについてアイデ
アを出し合いました。「安全安心のために街路灯の
設置や通学路の整備をしてほしい」「子どもからお
年寄りまでの憩いの場がほしい」などが挙げられ、
中学生ならではの豊かな発想で、町長と対話をし
ながら町づくりについて考えました。

①舞米豚の入った豚汁で温まりました
②通りにはさまざまな出店が立ち並びました

①

②
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町長と未来の山辺について座談しました

大谷翔平選手からの贈りもの

野球しようぜ！！
　米大リーグ、ドジャースの大谷翔平選手が日本の全小学校に寄贈したグローブを１月９日に山辺小学
校、17日に相模小学校で児童にお披露目されました。早速キャッチボールをするなどして感触を確かめ、
児童からは「学校にあるグローブより柔らかく使いやすかった」「かっこいい、毎日やりたい」などと
喜んでました。

相模公民館

彩り豊かな寄せ植え作り
　１月17日、相模公民館で寄せ植え講座が開催
されました。ジュリアンやプリンセスクロー
バーなど７種類の花を使いました。遠近感をだ
したり、色合いやバランスに目を配り丁寧に仕
上げました。

楽しみながら寄せ植えしました

大寺公民館

お正月を華やかに
　正月向けフラワーアレンジメント教室が、12
月27日に大寺公民館で開かれました。13人が参
加し、赤い実を付けた南天やまん丸な花を咲か
せたピンポン菊など、いろいろな素材をアレン
ジし、華やかな正月飾りを作りました。

個性あふれる作品に仕上げました

山辺小学校と相模小学校に寄贈されました
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　『やまのべ童謡音楽祭』では、町内外の人に広くこの音楽祭を知ってもらおうと、山形デザイン専門学
校にポスターの制作を依頼しています。
　第18章を迎える今年は、約１カ月の制作期間の後、同実行委員会による審査が行われ、ビジュアルデ
ザイン科２年の白

しら

石
いし

恵
え

理
り

さん（米沢市）の作品が選ばれました。ポスターはお知らせ版２月１日号（11ペー
ジ）に掲載しています。

【作品の紹介と町民のみなさんへ一言メッセージ】

　このポスターは、今年の音楽祭のテーマ「ひびけ歌ご
えとどけよう未来へ」に沿ってデザインしました。コロ
ナ禍が明けて大声で歌える喜びを全面に表現したいと思
い、大声で歌っている喜びを人の横顔で大きな口を開け
て空に向かって歌声を響かせてる様子を表しました。コ
ロナ禍も明けて大声で歌えるようになって歌う喜びを一
人ひとりこの音楽祭を通して感じることができたらいい
なと思います。

ポスター制作者の白石恵理さん

10

やまのべ童謡音楽祭実行委員会事務局（教育課社会教育係内）　☎（６６４）６０３３

「やまのべ童謡音楽祭」の「やまのべ童謡音楽祭」の
　　　　　　ポスターができあがりました　　　　　　ポスターができあがりました

消費生活相談窓口から消費生活相談窓口から 政策推進課 情報統計係
（消費生活相談窓口）
☎（６６７）１１１０

問合せ

～令和6年能登半島地震に便乗した
　　　　　　　詐欺的トラブルにご注意ください！～

 今般の地震に関連して、「市が義援金を集めているという不審な電話がかかってきた」、「支援品を求め
る不審な訪問があった」といった相談が全国で寄せられています。地震に便乗した不審な電話はすぐに
切り、訪問があっても断ってください。
　地震発生後は、被災地域、被災地域以外にかかわらず、地震に便乗した詐欺的トラブルや悪質商法が
多数発生しますので、十分に注意ください。

　◆不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。
　◆万が一、金銭を要求されても、決して支払わないようにしてください。

＜ひとことアドバイス＞

～大切な人、大好きな町を守りたい～～大切な人、大好きな町を守りたい～
消防団員になって一緒に活動しませんか

問合せ 　防災対策課防災係　☎（６６７）１１１９

　いつもの何気ない生活。その生活はいろいろな人に
支えられています。普段はさまざまな仕事に就いてい
る方たちが、「自らの地域は自らで守る」という郷土
愛の精神に基づき活動する「消防団員」もその一つです。
　消防団では、主として災害に備える訓練や防火啓発
活動、災害時は消火活動のみならず、避難誘導などの
活動を行います。
　消防団員は地域防災力の要となる存在です。「やっ
てみたい」と思った方は、ぜひ一緒に活動しませんか？
少しでも興味をお持ちの方、男性・女性は問いません！
「自らの地域は自らで守る！」地域の安全と安心を守
るため、ぜひあなたの力をお貸しください！
※全ての活動に必ず参加しなければ務まらないわけではありません。消防団員または防災係へお気軽に
　問い合わせください。

【入団資格】　　町内在住または在勤で18歳以上の健康な方。（学生の方も入団可能です）
　　　　　　※性別は問いません、女性団員も活躍しています。

【待　　遇】　　
被服貸与／団員として必要な活動服などが貸与されます。
報　　酬／年額報酬のほか、出動に応じた報酬が支給されます。
公務災害／公務（活動）中に負傷、疾病または障がいの状態になった場合、基準に基づき補償さ
　　　　　れます。
退 職 金／在職５年以上で退団する場合は、在職年数・階級に応じた退職金が支給されます。
そ の 他／準中型免許取得補助など

令
和
６
年
４
月
か
ら

消
防
団
員
の
報
酬
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　

町
で
は
、
団
員
の
確
保
や
士
気
向
上
、
ご
家
族
の
理
解
促
進

な
ど
の
た
め
、
団
員
の
処
遇
改
善
と
し
て
、
令
和
６
年
４
月
か

ら
消
防
団
員
報
酬
に
つ
い
て
、
左
表
の
と
お
り
引
き
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
環
境
の
変
化
へ
の
対
応
や
災
害
対
応
力
の
更
な

る
向
上
の
た
め
、
消
防
団
員
定
数
を
350
人
か
ら
295
人
に
見
直
す

と
と
も
に
、
特
定
の
任
務
に
従
事
す
る
「
機
能
別
団
員
」（
定

数
の
43
人
以
内
）
を
新
設
し
ま
す
。

　

な
お
、
山
辺
町
消
防
団
は
、
変
わ
ら
ず
町
の
安
全
安
心
を
守

る
た
め
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
条
例
定
数
の
改
正
に

つ
い
て
は
、
令
和
５
年

10
月
１
日
よ
り
施
行
し

て
い
ま
す
。

報酬区分 現行 改正後
班長階級 36,000円 40,000円
団員階級 19,000円 36,500円

※他の階級については、変更ありません。
※機能別団員の年額報酬は7,000円です。

【年額報酬】

報酬区分 現行（手当） 改正後
出勤報酬

（災害活動） 1,700円 従事時間４時間未満：4,000円
（以降４時間毎に4,000円を追加）

警戒報酬
（警戒活動）

1,200円

従事時間４時間未満：2,000円
従事時間４時間以上：4,000円

訓練報酬
（各種訓練） 1,200円 従事時間４時間未満：2,000円

従事時間４時間以上：4,000円

【出勤報酬】※報酬は、全て個人の口座に振り込まれます。

※ただし、月２回の通常点検日に
　ついては、1,200円
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ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ

ｍ
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
）
の
お
知
ら
せ

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

を
開
設
し
ま
し
た
。
町
の
特
徴
や

暮
ら
し
の
様
子
な
ど
、
町
の
魅
力

を
発
信
し
て
ま
す
。

　

フ
ォ
ロ
ー
、「
い
い
ね
」
を
ぜ

ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
見
る
た
め

に
は
ア
カ
ウ
ン
ト
の
登
録
が
必
要

で
す
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）の
町
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、

継
続
し
て
運
用
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ

政
策
推
進
課
山
辺
町
美
力
発
信
室

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

アカウント名
yamanobe_town

　第２次町食育・地産地消推進計画（案）へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　の意見を募集します

保健福祉課　☎（６６７）１１０７　産業課　☎（６６７）１１０６
問合せ

　町では食育や地産地消の推進を図るため、「第２次山辺町食育・地産地消推進計画」の策定を
進めています。今回、広く意見などをいただくためにパブリックコメントを実施します。
計画の閲覧方法／�町ホームページから取得、または保健福祉課（役場１階②番窓口）、産業課（役

場１階③番窓口）で閲覧できます。
意見の提出方法／�任意の様式に住所、氏名、連絡先、意見の要旨を記入し、次のいずれかの方

法でご提出ください。
・郵送…〒990-0392　山辺町緑ケ丘５　山辺町保健福祉課もしくは産業課あて
・メール…hoken@town.yamanobe.yamagata.jp
　　　　　sangyou@town.yamanobe.yamagata.jp
・ＦＡＸ…（６６７）１１０８
・持参…�持参の場合は保健福祉課または産業課にて午前８時30分～午後５時15分まで受け付け

ます。（土日祝日は除く）
意見の取り扱い／次のとおり取り扱います。
・�いただいた意見の概要を取りまとめ、これに対する町の考えと共に、後日町ホームページで

公表します。
・個々の意見に対して、個別の回答はしません。
・住所、氏名などの個人を特定する情報は公表しません。
・電話、口頭での意見、住所、氏名などの記載がない意見は受け付けしません。
提出期限／２月29日㈭

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

パソコン・スマートフォン 　https://plus.sugumail.com/usr/yamanobe/home

携帯電話 　https://m.sugumail.com/m/yamanobe/home

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

軽
自
動
車
の
廃
車
手

続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
の
軽
自
動
車
、
原
動
機
付
自
転

車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の

小
型
自
動
車
な
ど
の
所
有
者
（
所

有
権
留
保
の
場
合
は
使
用
者
と
な

り
ま
す
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
１
日
の
時
点
で
廃
車
手
続

き
が
行
わ
れ
て
い
な
い
車
両
は
課

税
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
す
で

に
処
分
し
た
車
両
の
手
続
が
お
済

み
で
な
い
場
合
は
、
４
月
１
日
㈪

ま
で
、
忘
れ
ず
に
廃
車
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
県
外
で
廃
車
手
続
き
を

し
た
場
合
は
、
登
録
の
あ
っ
た
市

町
村
へ
通
知
す
る
『
税
止
め
』
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
の
送
付
先
を
変
更

す
る
場
合
は
、『
送
付
先
変
更
申
出

書
』
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

提
出
・
問
合
せ

税
務
課
町
民
税
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
５

し尿汲み取り料金の改正について
　昨今の人件費や物価の高騰などに伴い、令和６年４月からし尿汲み取り料金を改正する旨の
報告が、し尿収集業者からありましたのでお知らせします。
　対象世帯のみなさまには、順次、し尿収集業者から周知が行われます。
　料金内容については、し尿収集業者まで問い合わせください。

改正前（３月31日まで） 改正後（４月１日から）
220円（税別）／18リットル
最低料金2,500円（税込み）

324円（税別）／18リットル
最低料金3,240円（税別）

※臨時の仮設トイレの場合は、これまでどおり別途出張料金が加算されます。

問合せ先・し尿収集業者

（有）原田衛生　　　☎（６６４）５３２１
（有）吉田総合商事　☎（６６４）７２５８

小
型
特
殊
自
動
車
を

所
有
す
る
方
へ

　

小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当
す
る
、

建
設
用
自
動
車
お
よ
び
農
耕
作
業

用
自
動
車
（
乗
用
装
置
が
あ
り
、

最
高
時
速
35
㎞
未
満
の
ト
ラ
ク
タ
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
、
農
耕
用

薬
剤
散
布
車
な
ど
）
は
、
公
道
走

行
の
有
無
に
限
ら
ず
軽
自
動
車
税

種
別
割
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
ナ
ン

バ
ー
の
付
い
て
な
い
小
型
特
殊
自

動
車
を
お
持
ち
の
方
は
、標
識（
ナ

ン
バ
ー
）
交
付
申
請
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

提
出
・
問
合
せ

税
務
課
町
民
税
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
５

おお  知知  ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
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●町へのご意見・ご質問をお寄せください。
 〒990-0392　山辺町緑ケ丘５　『広報やまのべ』係
 ☎（６６７）１１１０　Fax（６６７）１１１２
 E-mail：kouhou@town.yamanobe.yamagata.jp
 ＊いただいたお便りは広報紙に掲載させていただく場合があります。
 ＊差出人が不明のものは、掲載・回答はできません。
 ＊匿名希望の場合でも、住所・氏名を忘れずにお書き添えください。

町民生活課　国保医療係　☎（６６７）１１０９
問合せ

　現在、令和６年度から11年度までを期間とする「山辺町国民健康保険第３期保健事業実施計画・
第４期特定健康診査等実施計画」の策定に取り組んでいます。計画（案）を公表し、みなさん
からのご意見を募集します。
計画の閲覧方法／町ホームページ、または町民生活課（役場１階①番窓口）
意見を提出できる方／�町内に住所がある方、町内に事務所または事業所を有する方、町内に通勤、

通学している方
提出方法／住所、氏名、電話番号、意見の要旨を記入し、次のいずれかの方法で提出してください。
・郵送：〒990-0392　山辺町緑ケ丘５番地　町民生活課国保医療係あて
・メール：jyumin@town.yamanobe.yamagata.jp
・FAX：（６６７）１１０８
意見の取扱い／
・提出された意見の概要と、これに対する町の考えなどを、町ホームページで公表します。
・個々の意見に対して、個別の回答は行いません。
・住所や氏名などの個人情報は公表しません。
・電話・口頭での意見や、住所・氏名などが明記されていない場合は受け付けできません。
募集期間／２月15日㈭～２月29日㈭まで

児
童
扶
養
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
は
児
童
の
健
全
育
成
の
た

め
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

◇
児
童
扶
養
手
当

申
請
で
き
る
方
／

次
の
①
～
⑨
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童
（
18
歳
に
な
っ
た
年
度

末
ま
で
・
障
害
児
は
20
歳
未
満
）

を
扶
養
し
て
い
る
父
や
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
。

※
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
て
年

金
額
が
手
当
額
よ
り
低
い
方
は
、

そ
の
差
額
分
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
に
限
り
、
手
当
額
が

子
の
加
算
部
分
を
上
回
っ
た
場
合

に
受
給
で
き
ま
す
。

①
父
と
母
が
離
婚
し
た
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
亡
く
な
っ
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
害
の

　

状
態
に
あ
る
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

　

で
な
い
児
童

⑤
父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺

　

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の

　

Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁

　

さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

　

し
た
児
童

⑨
母
が
児
童
を
懐
胎
し
た
当
時
の

　

事
情
が
不
明
で
あ
る
児
童

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当

申
請
で
き
る
方
／
身
体
や
精
神
に

障
害
を
持
つ
児
童
（
20
歳
未
満
）

空
き
家
相
談
に
つ
い
て

◇
空
き
家
相
談
窓
口

　

空
き
家
に
関
す
る
ご
相
談
、
ご

依
頼
な
ど
を
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
お
近
く
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ
先
／
（
公
社
）
全
日
本
不

動
産
協
会
山
形
県
本
部

☎
（
６
６
５
）
０
１
０
０

受
付
時
間
／
平
日　

午
前
10
時
～

午
後
４
時

問
合
せ

政
策
推
進
課
山
辺
町
美
力
発
信
室

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

を
養
育
し
て
い
る
父
や
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
。

※
た
だ
し
、
児
童
が
公
的
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
や

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
障
害
程
度
の
判
定
は
、
所
定
の

診
断
書
に
基
づ
き
、
手
当
の
審
査

医
が
行
い
ま
す
。

申
請
手
続
／
ど
ち
ら
の
手
当
も
受

給
す
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
支
給
要
件
に
よ
っ
て
添
付
書

類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
現

在
受
給
中
の
方
は
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。）

※
た
だ
し
、
所
得
制
限
な
ど
で
受

給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

『
相
続
・
遺
言
な
ど

無
料
相
談
会
』
の
開
催

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
あ
ら
か

じ
め
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

や
ま
の
べ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
の
運
行
方

式
変
更
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
の
運
行
方
式
の
変
更
を

予
定
し
て
お
り
、
変
更
内
容
に
係

る
説
明
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま

す
。

主
な
内
容
／

・
平
野
部
運
行
路
線
の
デ
マ
ン
ド
化

・
運
行
料
金
の
変
更
な
ど

日
時
・
場
所
／
内
容
は
全
て
同
じ

で
す

・�

３
月
４
日
㈪　

午
前
10
時
～　

町
役
場
３
階　

大
会
議
室

・�

３
月
４
日
㈪　

午
後
３
時
30
分
～

町
役
場
３
階　

大
会
議
室

・�

３
月
５
日
㈫　

午
前
10
時
～　

中
支
所
１
階　

和
室

・�

３
月
５
日
㈫　

午
後
２
時
～　

作
谷
沢
支
所
１
階　

和
室

問
合
せ

町
民
生
活
課
生
活
環
境
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
９

山辺町国民健康保険　第３期保健事業実施計画（案）
第４期特定健康診査等実施計画（案）への意見を募集します

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

日
時
／
２
月
27
日
㈫　

午
後
１
時

～
４
時
ま
で

場
所
／
山
辺
町
中
央
公
民
館
第
１

研
修
室

対
象
者
／
希
望
者
は
ど
な
た
で
も

予
約
・
問
合
せ

山
形
県
行
政
書
土
会
山
形
支
部

☎
（
６
２
５
）
９
１
５
０

議
会
開
催
の
ご
案
内

　

第
１
回
定
例
会
が
下
記
日
程
で

開
催
予
定
で
す
。

　

傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
／
開
会
は
、
午
前
10

時
で
す
。

２
月
26
日
㈪　

本
会
議（
議
案
審
議
）

２
月
28
日
㈬　

本
会
議（
一
般
質
問
）

３
月
８
日
㈮　

本
会
議（
議
案
審
議
）

※
な
お
、
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
議
会

事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

議
会
事
務
局　

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
７　
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毎月８日と18日は毎月８日と18日は舞舞
まいまいとんまいまいとん

米豚米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ

　

長いもの食感がクセになる

～長いもと豚ひき肉のそぼろ丼～

①�長いもは皮をむき、１㎝角のサイコロ状に切っておく。小松菜は色よくゆでて、４㎝の長さに
切りそろえる。
②�フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき肉を炒める。豚ひき肉に火が通ったら、長いもを加えて
サッと炒める。
③②にAの調味料を加え、全体に味をからませる。
④どんぶりにごはんを盛り、③の具を上からかけて、最後に小松菜を添えたら、できあがり！

〈作り方〉

※�町ホームページではカラー写真で掲載し
ていますので、ぜひご覧ください

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

  
 毎月

19日は

食育の日食育の日
レシピレシピのべ

やま

食生活改善推進員の
いもの

うまうま

〈材料〉（４人分）

・ごはん	 適量
・豚ひき肉	 200g
・長いも	 200g
・小松菜	 80g
・サラダ油	 小さじ１

［Ａ］
・しょうが（すり）	小さじ２
・しょうゆ	 小さじ４
・みりん	 小さじ４
・砂糖	 小さじ１
・粗びきこしょう	 少々

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感

染
症
予
防
接
種
の
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
に

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接

種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
医

療
機
関
に
ご
予
約
の
上
、
３
月
末

ま
で
に
接
種
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

【
今
年
度
対
象
と
な
る
方
】

　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
り
、

過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方

①
次
の
年
齢
に
当
て
は
ま
る
方

65
歳
と
な
る
方
／
昭
和
33
年
４
月

２
日
生
～
昭
和
34
年
４
月
１
日
生

70
歳
と
な
る
方
／
昭
和
28
年
４
月

２
日
生
～
昭
和
29
年
４
月
１
日
生

以
降
、
100
歳
ま
で
の
５
歳
き
ざ
み

の
年
齢
の
方

②
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
な
ど
の
障
害
に
よ
り

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
困
難
な
方

（
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
に
準

じ
る
）

※
来
年
度
以
降
の
助
成
対
象
者
が

未
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

接
種
を
ご
希
望
の
方
は
今
年
度
中

に
接
種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
期
間
】

令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６
年

３
月
31
日

※
助
成
申
請
は
令
和
６
年
４
月
９

日
ま
で
受
付
け
ま
す
。

【
助
成
額
】

４
、０
０
０
円

※
町
内
医
療
機
関
で
接
種
を
受

け
る
場
合
、
自
己
負
担
金
は
４
、

０
０
０
円
で
す
。
町
外
の
医
療
機

関
で
接
種
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

☎
（
６
６
７
）
１
１
７
７

みんなでごみを減らしましょう！みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【令和５年12月のもやせるごみ量】

　　※令和４年12月との比較：－10.65ｔ
　（家庭系：－8.43ｔ、事業系：－2.22ｔ)

　12月は前年同月より、もやせるごみの量が減
りました。分ければ“資源”、まぜれば“ごみ”
です。ごみの分別と削減に努めましょう。

無
料
法
律
相
談
を
開

催
し
ま
す

　

弁
護
士
が
困
り
ご
と
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

日
時
／
３
月
７
日
㈭　

午
後
１
時

30
分
～
４
時

場
所
／
山
辺
町
中
央
公
民
館

申
込
み
／
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

※
事
前
予
約
制
で
１
人
30
分
程
度

と
な
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

山
辺
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
６
６
４
）
７
９
８
２

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

イ
ノ
シ
シ
の
一
斉
駆

除
（
巻
狩
り
）
を
行

い
ま
す

　

山
辺
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊

に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の
一
斉
駆
除
を

行
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
を
追
い
込

み
、
猟
銃
に
よ
り
駆
除
し
ま
す
の

で
、
周
辺
に
は
近
寄
ら
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
３
日
㈰　

午
前
９
時

～
正
午
ご
ろ

場
所
／
小
針
生
・
館
野
周
辺

問
合
せ

山
辺
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
事

務
局
（
役
場
産
業
課
内
）

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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健康づくりの定期便健康づくりの定期便
カルテ No.40

幸せづくりは元気な身体から…

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
８
０
３
号　

令
和
６
年
２
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
政
策
推
進
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０

　「歯周病」という言葉を一度は聞いたことがあるのではないでしょうか？歯周病は口
の中への悪影響だけでなく、誤嚥

えん

性肺炎、糖尿病などの危険性も高めてしまいます。こ
れからを元気に過ごすため、歯周病予防を始めてみませんか？

口腔ケアを始めよう！歯周病予防していますか？口腔ケアを始めよう！歯周病予防していますか？

　�

歯
周
病
と
は

　

歯
周
病
と
は
歯
を
支
え
る
組
織

が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
進
行
す
る

と
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま

い
、
徐
々
に
歯
が
揺
れ
始
め
、
最

終
的
に
は
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
初
期
で
は
自
覚
症
状
が
少
な

く
、
痛
み
が
出
る
頃
に
は
既
に
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
早

期
発
見
、早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　�

歯
周
病
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

１
．�

口
臭
を
指
摘
さ
れ
た
。
自
分

で
気
に
な
る
。

２
．�
朝
起
き
た
ら
口
の
中
が
ネ
バ

ネ
バ
す
る
。

３
．�
歯
み
が
き
後
に
、
毛
先
に
血

が
つ
い
た
り
、
す
す
い
だ
水

に
血
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
る
。

４
．
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
き
た
。

５
．�

歯
肉
が
下
が
り
、
歯
が
長
く

な
っ
た
気
が
す
る
。

６
．
歯
肉
を
押
す
と
血
や
膿
が
出
る
。

７
．�

歯
と
歯
の
間
に
物
が
詰
ま
り

や
す
い
。

８
．
歯
が
浮
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

９
．
歯
並
び
が
変
わ
っ
た
気
が
す
る
。

10
．
歯
が
揺
れ
て
い
る
気
が
す
る
。

【
判
定
】

チ
ェ
ッ
ク
が
１
～
３
個
の
場
合

　

歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

軽
度
の
う
ち
に 

治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
が
４
～
５
個
以
上
の
場
合

　

中
等
度
以
上
に
歯
周
病
が
進
行

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
期
に
歯
周
病
の
治
療
を
受
け
ま 

し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
が
な
い
場
合

　

チ
ェ
ッ
ク
が
な
い
場
合
で
も
無

症
状
で
歯
周
病
が
進
行
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
１
年
に
１
回
は
歯
科

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　�

予
防
法
は
？

①
歯
磨
き
や
フ
ロ
ス
な
ど
で
歯
の

ケ
ア
を
し
よ
う
！

　

歯
周
病
の
原
因
は
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
と
い
う
も
の
で
す
。
歯

垢
は
歯
の
表
面
や
隙
間
に
あ
る
白

い
塊
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
放
置

す
れ
ば
歯
磨
き
で
は
取
れ
な
い
歯

石
と
い
う
も
の
に
変
化
し
て
し
ま

い
、
歯
科
医
院
で
歯
石
の
除
去
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
日
ご
ろ
か
ら
歯
ブ
ラ
シ

や
フ
ロ
ス
を
使
っ
て
歯
の
表
面
、

隙
間
を
優
し
く
丁
寧
に
掃
除
し
ま

し
ょ
う
！

②
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
検
診
、

ケ
ア
を
受
け
よ
う

　

初
期
の
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が

な
い
の
で
な
か
な
か
気
付
き
ま
せ

ん
。
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
歯
石

除
去
や
歯
磨
き
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
を
受
け
て
歯
の
健
康
を

守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

※
歯
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
は
歯

科
医
院
で
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま

す
。
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
と

い
っ
た
歯
の
専
門
職
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
大
切
で
す
。

●人のうごき（令和６年２月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減

　 人口13,546人（－24）【男6,622人（－11）女6,924人（－13）】　世帯数4,863（－4）　出生6人　死亡24人　転入24人　転出30人


