
主な内容
〇�山辺町町制施行70周年記念式
典、山辺町・日立市友好都市
提携20周年記念式典（２ページ）
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町制施行70周年記念イベント『ＷＥ ＬＯＶＥ ＹＡＭＡＮＯＢＥ
２０２４』が10月14日に町民総合体育館をメイン会場に開催され、
笑顔あふれる１日となりました。（関連記事…４、５ページ）
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町の発展に貢献された方々です町の発展に貢献された方々です
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町の発展のために尽力された方々の功労を称え、町制施行70周年記念式典において表彰式を行いました。（敬称略）

【地方自治の進展に貢献しその功績顕著な方】

三
み う ら

浦陽
よ う こ

子（選挙管理委員16年（委員長歴12年）・南組）　吉
よ し だ

田幸
こういち

市（選挙管理委員16年・根際第２）
白
し ら た

田宗
しゅうこう

綱（教育委員会委員16年・沢下）

【教育、学芸体育文化の振興に貢献、および産業経済の振興発展に貢献しその功績大なるもの】
山辺町・日立市交流協会（会長　渡

わたなべ

辺博
ひろあき

明（本町））

【産業経済の振興発展に貢献しその功績しその功績大なる方】
峯
み ね た

田季
ひ で じ

志（商工会役員33年（会長歴12年）・鍛冶町２丁目）

【社会福祉公共の事業などに尽力しその功績顕著な方】
新
あらため

目とよ（食生活改善推進員30年以上（会長歴４年）・西高楯）

【風水害および火災などの防護に当り功績顕著な方】
渡
わたなべ

辺裕
ゆ う じ

二（消防団員36年（幹部歴19年）・長嶋３丁目）　吉
よ し だ

田賢
け ん じ

司（消防団員27年（幹部歴４年）・緑ケ丘４丁目）
渡
わたなべ

辺譲
ゆずる

（消防団員26年（幹部歴４年）・根際第１）　多
た だ

田良
りょう

（消防団員23年（幹部歴４年）・鍛治町２丁目）
多
た だ

田充
みつる

（消防団員21年 ・天神）　多
た だ

田清
きよたか

剛 （消防団員21年・天神）　高
たかうち

内洋
ようへい

平 （消防団員20年（幹部歴４年）・三河尻）
後
ご と う

藤博
ひ ろ し

史 （消防団員20年（幹部歴４年）・上裏小路）

日立市長（小
お が わ

川春
は る き

樹市長）シュガーシスターズ安達峰一郎記念保育所の園児たち

　

今
年
は
、
山
辺
町
が
昭
和
29
年
10
月
１
日
に
旧
山
辺
町
・
大

寺
村
・
中
村
・
作
谷
沢
村
・
相
模
村
の
１
町
４
村
の
合
併
に
よ

る
誕
生
か
ら
70
周
年
、
茨
城
県
日
立
市
助
川
町
に
築
城
さ
れ
た

助
川
海
防
城
を
縁
に
し
た
住
民
同
士
の
親
交
を
き
っ
か
け
に
結

ば
れ
た
平
成
16
年
５
月
７
日
の
友
好
都
市
提
携
か
ら
20
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
そ
の
町
制
施
行
記
念
日
と
な
る
10
月
１
日
に
、

山
辺
町
中
央
公
民
館
で
「
山
辺
町
町
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典
」

「
山
辺
町
・
日
立
市
友
好
都
市
提
携
20
周
年
記
念
式
典
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

友
好
都
市
で
あ
る
茨
城
県
日
立
市
の
小
川
市
長
、白
石
副
議
長
、

折
笠
教
育
長
を
お
迎
え
し
、ご
来
場
い
た
だ
い
た
約
110
人
の
方
々

と
、
先
人
の
ご
尽
力
へ
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
節
目
を
お
祝
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
し
て
合
併
時
か
ら

現
在
ま
で
の
映
像
が
上
映
さ
れ
、
モ
ノ
ク
ロ
の
写
真
に
当
時
の
人
々

や
街
並
み
が
登
場
す
る
と
、
懐
か
し
む
方
々
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
町
の
発
展
の
た
め
に
自
治
、
教
育
、
産
業
、
社
会

福
祉
、
消
防
な
ど
の
各
分
野
で
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
功
労
者
13
人

と
１
団
体
を
表
彰
し
、
町
長
か
ら
表
彰
状
を
手
渡
し
し
ま
し
た
。

　

町
長
は
式
辞
で「
若
者
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
住
ん
で
良
か
っ
た
、

住
み
続
け
た
い
思
え
る
環
境
づ
く
り
と
併
せ
て
、
町
民
み
な
さ
ま

の
幸
福
度
を
上
げ
る
た
め
に
、
誠
心
誠
意
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
」
と
述
べ
、
山
辺
町
の
更
な
る
繁
栄
を
誓
い
ま
し
た
。

　

山
辺
町
美
力
発
信
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
大
友
ま
さ
み
さ
ん
が
司
会

を
務
め
、
同
じ
く
美
力
発
信
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
シ
ュ
ガ
ー
シ
ス
タ

ー
ズ
や
安
達
峰
一
郎
記
念
保
育
所
の
園
児
た
ち
に
よ
る
歌
を
ご
披

露
い
た
だ
き
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

山
辺
町
町
制
施
行

山
辺
町
町
制
施
行
7070
周
年
記
念
式
典

周
年
記
念
式
典

山
辺
町
・
日
立
市
友
好
都
市
提
携

山
辺
町
・
日
立
市
友
好
都
市
提
携
2020
周
年
記
念
式
典

周
年
記
念
式
典
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・町民参加型・町民参加型
　　ニットファッションショーニットファッションショー
・ニット即売会・ニット即売会

伝統産業の分野伝統産業の分野

・モルック・ボッチャ・モルック・ボッチャ
・ゲートボール・ゲートボール
・ワナゲ体験・ワナゲ体験
・バスケット・バスケット
　フリースロー体験　フリースロー体験

スポーツの分野スポーツの分野

・特産品の販売・特産品の販売
・屋台コーナー・屋台コーナー
・各団体PRブースなど・各団体PRブースなど

食の分野食の分野

町内幼稚園、保育園、小学校町内幼稚園、保育園、小学校
中学校、音楽団体、ワイヴァ中学校、音楽団体、ワイヴァ
ンズチアリーダー、町美力発ンズチアリーダー、町美力発
信アンバサダーなど信アンバサダーなど

音楽の分野音楽の分野

　今後も先人が築き上げた町の基盤とチャレンジ精神旺盛な「山辺魂」を継承し、「オール山辺」で町の魅力を発信しながら、町内外
のみなさんから「選ばれるまち」として更に発展するため“協働のまちづくり”に取り組んでいきます。

イベントを開催するにあたりご協力いただきました多くの関係者のみなさまに感謝します。

町制施行町制施行7070周年記念イベント　「WE LOVE YAMANOBE 2024」～伝統の継承と未来への飛翔～周年記念イベント　「WE LOVE YAMANOBE 2024」～伝統の継承と未来への飛翔～

希望ある未来へ！ふるさとの誇りを胸に希望ある未来へ！ふるさとの誇りを胸に
町内全校児童による合唱町内全校児童による合唱

　

町
で
は
、
10
月
14
日
に

町
制
施
行
70
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
「
Ｗ
Ｅ 

Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ 

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｅ 

２
０
２
４
」
～
伝
統
の
継

承
と
未
来
へ
の
飛
翔
～
が

町
民
総
合
体
育
館
を
メ
イ

ン
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全

町
民
で
町
制
施
行
70
周
年

を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、

山
辺
町
の
魅
力
を
伝
統
産

業
、
音
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
、

特
産
品
な
ど
を
通
し
て
町

内
外
に
発
信
す
る
こ
と
で
、

地
域
活
性
化
や
郷
土
愛
を

育
み
、
本
町
が
未
来
に
向

け
大
き
く
飛
躍
す
る
た
め

に
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

町
内
全
校
児
童
に
よ
る

合
唱
と
未
来
に
向
け
た
頼

も
し
い
“
呼
び
か
け
”
で

幕
を
開
け
、「
音
楽
フ
ェ

ス
」
で
は
、
美
し
く
多

彩
な
メ
ロ
デ
ィ
が
会
場
を

包
み
ま
し
た
。
町
民
参
加

型
ニ
ッ
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー「
の
べ
コ
レ
」で
は
、

幅
広
い
世
代
の
み
な
さ
ん

が
主
役
と
な
り
、
楽
し
く
、

生
き
生
き
と
町
特
産
品
の

ニ
ッ
ト
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ

い
た
ほ
か
、
中
央
公
園
内
で

は
地
元
の
美
味
し
い
も
の
や

特
産
品
が
並
び
、
町
内
外
か

ら
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
町

の
魅
力
を
存
分
に
堪
能
し
て

い
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

飾
っ
た
の
は
町
観
光
協
会
に

よ
る
光
の
祭
典
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ

Ｅ（
シ
ャ
イ
ン
）」。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
や
空

飛
ぶ
ラ
ン
タ
ン
、
花
火
の
打

ち
上
げ
に
よ
る
幻
想
的
で
華

や
か
な
空
間
の
中
、
参
加
者

は
恒
久
平
和
と
未
来
へ
の
希

望
を
願
い
ま
し
た
。

美しいハーモニーや元気いっぱいの演奏が響きわたる

晴天に恵まれ多くの来場者でにぎわう会場

スポーツ体験で爽やかな汗を流す

私が主役！思い思いのニットを着てランウェイでPR

幻想的な光が夜空を彩る、感動のフィナーレ

※�株式会社ユナイテッド様のご厚意によるプロジェクショ
ンマッピングの上映

・花火・花火
・空飛ぶランタン・空飛ぶランタン
・プロジェクションマッピング・プロジェクションマッピング
・平和への祈り・平和への祈り

グランドフィナーレグランドフィナーレ
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山辺町ふるさと資料館創立30周年記念展山辺町ふるさと資料館創立30周年記念展
10年の感謝と新たな挑戦 ～緑ケ丘の未来へ～10年の感謝と新たな挑戦 ～緑ケ丘の未来へ～
次の10年に向けての出発点次の10年に向けての出発点

やまのべ図書ボランティアてんこもりさんによる読み聞かせ

二胡グループ「Nanoka」による演奏 野菜や果物など買い求め、地元の味を満喫 会場を熱気で包み込み、全身で感じる感動がここに 30年の歩みを祝して、テープカット！

心に残る素晴らしいパフォーマンスの瞬間をお届け！ 笑顔と歌声があふれるひととき
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栗
くりはら

原　泉
いずみ

さん（緑ケ丘５）
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　９月28日、『ふるさと資料館創立30周年記念展』が開催されました。オープニングイベントでは、
やまのべ鶴陵太鼓の迫力ある演奏に続き山辺中学校音楽部の合唱、C

ク ラ ウ ン

ROWN Cheer＆Dance Teamの
チア発表があり、会場をにぎやかに盛り上げました。その後は資料館の無料開放が行われ、地域の歴
史や文化に触れる貴重な時間を楽しむことができました。さらに、高橋兄弟による津軽三味線の圧巻
の演奏もあり、来場者の心に響きわたりました。また当日は、すだまり氷も振る舞われ、みなさんに
涼やかなひとときを楽しんでいただき、創立30周年を祝いました。

　10月３日、緑ケ丘コミュニティセンターにて『と10月３日、緑ケ丘コミュニティセンターにて『と
きめきMAX！コミセン10年感謝祭』が開催されきめきMAX！コミセン10年感謝祭』が開催され
ました。この日は、地域のみなさんに感謝の気持ました。この日は、地域のみなさんに感謝の気持
ちを込めて、多彩なプログラムが用意されました。 ちを込めて、多彩なプログラムが用意されました。 
『大人の絵本時間』では、心温まる絵本の朗読を通『大人の絵本時間』では、心温まる絵本の朗読を通
じて、一緒に感動を共有しました。その後、二胡グじて、一緒に感動を共有しました。その後、二胡グ
ループ『Nanoka』による心に残る演奏が会場を包みループ『Nanoka』による心に残る演奏が会場を包み
込み、優雅な音色が心を打ちました。イベント終了後、込み、優雅な音色が心を打ちました。イベント終了後、
魅力あふれるプチマーケットも開かれ、地元の手作魅力あふれるプチマーケットも開かれ、地元の手作
り商品や特産品が並び、多くの方々が訪れにぎわいり商品や特産品が並び、多くの方々が訪れにぎわい
ました。ました。

緑緑 ケ丘コミュニティセンターの10年間について、事務員のケ丘コミュニティセンターの10年間について、事務員の栗栗
くりはらくりはら

原原泉泉
いずみいずみ

さんさん
にお話しを伺いました。「センターでの講座やイベントを通じて、一にお話しを伺いました。「センターでの講座やイベントを通じて、一

人ひとりが笑顔になり、町への愛着が深まります。それをくり返すことで人ひとりが笑顔になり、町への愛着が深まります。それをくり返すことで
地域のみんなが繋がり、盛り上がっていくんです」と地域のみなさんと共地域のみんなが繋がり、盛り上がっていくんです」と地域のみなさんと共
に歩んできたことや交流の大切さを語ってくれました。に歩んできたことや交流の大切さを語ってくれました。
　印象に残っている活動をお聞きすると、イベントやワークショップを挙　印象に残っている活動をお聞きすると、イベントやワークショップを挙
げ、「地域のみなさんが一緒になって楽しむ姿を見ると改めてセンターが大げ、「地域のみなさんが一緒になって楽しむ姿を見ると改めてセンターが大
切な場所だと感じます。特に10年感謝祭は多くの方が集まり、笑顔であふ切な場所だと感じます。特に10年感謝祭は多くの方が集まり、笑顔であふ
れていました。これからもセンターは地域のみなさんと共に歩んでいきます。れていました。これからもセンターは地域のみなさんと共に歩んでいきます。
みなさんに愛される場であり続けるよう尽力していきますので、ご利用をみなさんに愛される場であり続けるよう尽力していきますので、ご利用を
心からお待ちしています」と笑顔で話されました。心からお待ちしています」と笑顔で話されました。
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切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援

切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援

生
ま
れ
る
前
か
ら

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
（
６
６
７
）
１
１
７
７

利用者支援事業（母子保健型）

産前・産後サポート事業

乳幼児健診乳幼児健診 歯科検診・フッ素塗布歯科検診・フッ素塗布

子育て広場・めんごっこ広場子育て広場・めんごっこ広場

専門職による各種相談専門職による各種相談

予防接種予防接種

ＢＢ
ベビープログラムベビープログラム

・ Ｐ・ Ｐ

妊婦健診妊婦健診赤ちゃん訪問赤ちゃん訪問

パパママ教室パパママ教室

妊娠期出産期子育て期

　

山
辺
町
で
は
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
な
い
支
援
を
行
い
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
山
辺
町
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

①
利
用
者
支
援
事
業

（
母
子
保
健
型
）

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
保
健

師
、
助
産
師
が
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
そ
れ
ぞ
れ

の
時
期
に
必
要
な
事
業
へ
の
参
加
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
切
れ
目
の
な
い
子
育

て
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
妊
産
婦
の
み
な
さ
ん
の

状
況
を
継
続
的
に
把
握
し
、
必
要
に

応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
絡
を
と
り

な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
応

じ
た
き
め
細
や
か
な
支
援
を
実
施
し

ま
す
。

②
出
産
・
子
育
て
応

援
給
付
金
事
業

　

妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
家
庭
の
み

な
さ
ん
が
、
安
心
し
て
出
産
・
子
育

て
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
環
境
の
整

備
を
図
る
た
め
、
妊
娠
期
か
ら
子
育

て
期
ま
で
一
貫
し
て
相
談
に
応
じ
る

伴
走
型
相
談
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

妊
娠
届
出
時
や
出
生
後
の
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
時
に
面
談
な
ど
を
行
っ
た
方
に

対
し
て
、
出
産
・
育
児
用
品
の
購
入

な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
く
出
産
・
子

育
て
応
援
給
付
金
（
国
の
出
産
・
子

育
て
給
付
金
）
を
交
付
し
ま
す
。

③
産
後
ケ
ア
事
業

　

産
後
１
年
以
内
の
母
子
を
対
象
に

乳
房
ケ
ア
と
シ
ョ
ー
ト
デ
イ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
一
人
に
つ
き

二
回
ま
で
利
用
で
き
、
訪
問
型
、
通

所
型
か
ら
選
べ
ま
す
。
詳
し
く
は
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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時 期 事 業 ・ イ ベ ン ト 事 業 の 説 明

  

　妊娠期から子育て期は、家族の生活環境が大きく変化する時期です。そこで、町ではこの時期に合わせて、
さまざまな母子保健事業を開催し、子育てのサポートを行っています。ぜひ、町の保健事業をご利用ください。

町の母子保健事業を紹介します♪

このほかにも、他機関が実施している子育て支援事業があります。困ったことがあれば保健福祉センターへご連絡ください。

母子手帳交付・妊
婦健診への補助（受
診券）…①

パパママ教室…②

５歳すくすく健診

助
産
師
相
談
…
④

言
語
聴
覚
士
相
談
…
⑦

子
育
て
広
場
・
め
ん
ご
っ
こ
広
場
…
⑥

妊娠

０歳

１歳

２歳

３歳

５歳

３歳児健診

２歳６カ月児歯科健診・
フッ素塗布

産後ケア

赤ちゃん訪問…③

赤ちゃんギフト

３カ月児健診

親子の絆づくりプロ
グラム 赤ちゃんがき
た（Ｂ・Ｐ）…⑤

９カ月児健診

１歳６カ月児健診・
フッ素塗布

①母子手帳交付・妊婦健診受診券①母子手帳交付・妊婦健診受診券

　妊娠がわかったら母子手帳をもらいましょう。保健師、助産師が
個別面接を行い、妊婦健診受診券をお渡しし、不安なことがあれば
相談にのっています。２種類の母子手帳から好きなものを選んでい
ただけます（時期によっては種類が選べない場合もございますので
ご了承ください）。交付には、予約が必要ですので保健福祉センター
まで問い合わせください。

②パパママ教室②パパママ教室

　妊娠中にはパパママ教室を実施しています。同じ時期に出産を控
えている人と交流しながら、楽しく出産・子育てに向けて準備をし
ましょう。
③赤ちゃん訪問③赤ちゃん訪問

　産まれてから１～２カ月くらいで、全家庭に保健師、助産師が訪
問させていただきます。体重測定や予防接種の案内を行います。ど
んな小さな心配も一緒に考えて子育てをサポートしていきます。

④助産師相談（毎月第１水曜日の乳児健診時）④助産師相談（毎月第１水曜日の乳児健診時）  

　妊娠時の生活や、出産後は母乳、育児の悩みなど気軽にご相談ください。

⑤親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた（B・P）⑤親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた（B・P）

　０歳児を初めて育てている母親のための仲間・きずな・学びのプ
ログラムです。子育て知識の提供や参加者同士が育児について話し
合う時間を設けています。

⑥子育て広場・めんごっこ広場⑥子育て広場・めんごっこ広場

　南部公民館・北部公民館で「子育て広場」、安達峰一郎記念保育
所で「めんごっこ広場」を開催しています。

⑦言語聴覚士相談⑦言語聴覚士相談（毎月第３水曜日の１歳６カ月児健診、３歳児健診時）（毎月第３水曜日の１歳６カ月児健診、３歳児健診時）

　お子さんの発達や育児で困ったことがあればご相談ください。
　【相談例】・言葉が遅い、はっきりしない
　　　　　・落ち着きがないように感じる
　　　　　・集団での行動が苦手のようだ
　　　　　・子どもとの関わりに悩みを感じている
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まちまちのの

だいだいわわ
町制施行70周年記念

大蕨の棚田の魅力発見！
　10月５日、中支所・大蕨の棚田で『棚田の未来
プロジェクト』が開催されました。参加者は元日
本代表ドローンレーサーの指導の下、ドローン操
作体験や稲杭の稲返しに挑戦し、楽しむことがで
きました。さらに、山辺高校による棚田で収穫さ
れた米を使ったおむすびや、舞米豚を使った豚汁
が振る舞われ、地域の味を堪能することができま
した。最後に、山辺高校生や町の若手職員による
ドローン撮影の映像上映会が行われ、参加者は美
しい棚田の風景を楽しみました。①�空からの視点を体験して感動！

②地域の伝統、稲杭の稲返しを楽しみました　③３カ月かけて作り上げた動画作品上映

①

地域の力を感じた！スポーツフェスティバルと芋煮会

共に笑い、共に味わう日！
　９月29日、旧作谷沢小中学校でスポーツフェスティバル
が開催されました。スポーツフェスティバルでは、モルッ
クの個人戦や区対抗戦が行われ、白熱した戦いが繰り広げ
られました。イベントの後は公民館に移動し、芋煮会を楽
しみながらさまざまなお楽しみイベントが催され、地域間
交流を深めました。また、作谷地区唯一の商店である樋口
商店は、９月30日に閉店を迎えることとなり、76年間、地
域に愛された商店は、地域のみなさんから惜しまれながら
幕を閉じました。地域のみなさんは、感謝を込めて花束を
贈り、樋口商店が地域に与えた温かい思い出を振り返りな
がら、その存在の大切さを改めて感じる一日となりました。

11 広報やまのべ 2024.11.1511

MｙTown　TopicsMｙTown　Topics

きららクラブ山辺

優勝へ集中全開！
　９月30日、スパーク山辺で第38回山辺町老人ク
ラブレクリエーション大会が開催されました。８団
体が参加し、４種類の競技で熱い戦いを繰り広げま
した。日ごろの練習の成果を存分に発揮し、参加者
たちの楽しそうな姿が見られる大会となりました。

集中して狙いを定める、その瞬間が勝利への第一歩！

子育て広場

優しい手で、赤ちゃんの心をほぐす
　10月10日、山辺北部公民館でベビーボンディング
が行われました。講師の指導のもと、赤ちゃんの柔
らかい肌に優しくオイルを塗り、リラックスした雰
囲気の中でマッサージしました。赤ちゃんは、マッ
サージを受けているとき、心地よさそうに目を細め、
ふんわりとした笑顔を浮かべていました。

赤ちゃんの笑顔があふれる、癒しのマッサージタイム

期間限定（11月29日まで）

新たな試み！作谷沢での『おたがいマーケット』サービス開始
　10月２日、作谷沢地区で共助型買い物サービス『おたがいマーケット』が期間限定で始まりました！
この事業は、町と日本郵便（株）との包括連携協定により実施しています。地域のみなさんが冷蔵食
品や日用品を受け取ることができるこのサービスは、イオン東北ネットスーパーで注文した商品が、
郵便局の集配車両の空きスペースを活用して作谷沢支所に届けられる、東北エリア初の試みです。移
動が難しい方や忙しい方にも便利なこのサービスで、みなさんの生活がもっと快適になることを目指
しています。今後の展開にもご注目ください！

地域の生活が快適に！

②

③

樋口商店さんとの思い出を胸に、記念の集合写真！

勝利を争う熱い戦い▶
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障がいについての理解を深めましょう
保健福祉課　福祉係　☎（６６７）１１０７

　令和６年３月31日現在、町には身体障害者手帳をお持ちの方が
607人、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方が93人、療育手帳
をお持ちの方が108人います。
　また、手帳を所持していなくても障がいにより生きづらさを感
じている方もいます。障がいについての理解を深め、障がいの有無
に関わらず、お互いを尊重できる社会を目指しましょう。

～障がいとは～

身体障がい 視覚、聴覚、手足、心臓、じん臓、呼吸器など身体に障がいがある方

精神障がい 精神の疾病により、長期にわたって日常生活に支障がある方

知的障がい 理解力や判断力の障がいがおおむね18歳までにあらわれ、日常生活に支障がある方

～ヘルプマークについて～

ヘルプマークは平成24年に東京都で作成され、全国に取り組みが拡大しています。外見では分かり
づらい障がいがある方などが、ヘルプマークをつけて社会活動を行いやすくするものです。

配布対象者：社会生活において配慮や援助を必要としている方
（障がいの有無や障害者手帳の有無は問いません）

配布場所：町保健福祉課（役場１階②番窓口）または保健福祉センター

★ヘルプマークを付けた方には、電車などで席を譲る、困っている
場合は声をかけるなどの配慮をお願いします。

　障がいといっても一人ひとり異なります。聴覚や心臓などの内部の身体障がい、精神障
がいや知的障がいの方は外見からは分かりません。また、脳卒中などで行動や思考力に障
がいのある方や、こだわりが強かったり思っていることをうまく伝えられない発達障がい
のある方もいます。周囲に困っている方を見かけたら優しく声をかけてみることが、共生
社会の第一歩になります。

～障害者差別解消法について～～障害者差別解消法について～
　平成28年４月１日から、障がいを理由とする差別を禁止する法律が施行されており、町でも令和
５年４月１日より「山辺町障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり条例」を設けています。
　障がいを理由に、お店の入店を断られたりすることなどが禁止されるとともに、障がいのある方へ
の合理的な配慮（車いすを利用している方が乗り物に乗るときに手助けをすることなど）が求められます。

MｙTown　TopicsMｙTown　Topics

第41回ぴっかり相模

地域の彩りを楽しむ文化祭
　相模地区の文化祭ぴっかり相模は、10月５日と
６日に相模公民館で盛大に開催されました。各団
体による太鼓や踊り、歌の発表が行われ、観客を
魅了しました。また、会場には書道やちぎり絵な
ど、素晴らしい作品が多数展示され、訪れた人々
は芸術の秋を楽しみました。

山辺町消防団機械操作訓練

消防力アップ！機械操作訓練
　10月６日に町消防団機械操作訓練が行われ、役
場東側駐車場に団員と消防車両が集結しました。
火災対応の基本に立ち返り、団員は指導員から説
明を熱心に聞き、ポンプの操作方法を再確認しま
した。火災現場で誰でも迅速に消火できるよう、
対応力を高めた訓練となりました。

団員同士でポンプ操作のポイントを確認し合いました

リズムに乗って、みんなを魅了するS
ス ク ワ ッ ド

QUADのダンス！

人権擁護委員委嘱状交付式

共に歩む新たな道
　10月15日、役場において山形地方法務局人権
擁護課長および山辺町副町長が同席のもと、鈴

す ず き

木
佳
よしひろ

宏さん（根際第１）に人権擁護委員委嘱状の交
付が行われました。地域のみなさんが人権につい
て関心を持ってもらい、その大切さについて広め
ると同時に、人権に対する理解を深めてもらうた
めにさまざまな啓発活動を行っていきます。

人権擁護委員としてこれから活動していきます

アリゾナの友達と一緒にワクワクの時間を過ごしました

やまべ学童クラブ

笑顔とワクワクがあふれる交流会
　10月10日、蔵王キリスト教会からアリゾナ州出
身の方々８人がやまべ幼稚園を訪れ、子どもたち
と楽しい交流をしました。ゲームを通じて、子ど
もたちと交流を深めた後、英語の歌を学びました。
交流の最後には、子どもたちから「ビリーブ」の
歌をプレゼントし貴重な思い出となりました。
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公
園
の
ト
イ
レ
・
水

飲
み
場
の
冬
期
間
閉

鎖
・
閉
栓

　

水
道
管
の
凍
結
防
止
の
た
め
、

都
市
公
園
や
農
村
公
園
、
児
童
遊

園
な
ど
の
各
公
園
に
あ
る
ト
イ

レ
・
水
飲
み
場
を
、
冬
期
間
閉
鎖
・

閉
栓
し
ま
す
。

期
間
／
12
月
上
旬
～
令
和
７
年
３

月
下
旬
ま
で

※
中
山
間
部
の
公
衆
ト
イ
レ
は
、

11
月
下
旬
か
ら
令
和
７
年
４
月
上

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

おお  知知  ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

灯
油
な
ど
の
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

灯
油
購
入
費
な
ど
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
世
帯
／
10
月
１
日
現
在
に
お

い
て
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
令
和

６
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税
の
世

帯
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯
（
生
活
保
護
受
給

世
帯
や
福
祉
施
設
な
ど
入
所
者
の

み
の
世
帯
を
除
き
ま
す
）

①�

65
歳
以
上
の
方
（
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
に
65
歳
に
到
達
す

る
方
を
含
む
）
の
み
の
高
齢
者

世
帯
（
世
帯
分
離
な
ど
の
同
居

者
が
い
る
世
帯
を
除
き
ま
す
）

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
方
が
い
る
世
帯

③
療
育
手
帳
Ａ
の
方
が
い
る
世
帯

④�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
方
が
い
る
世
帯

⑤�

18
歳
以
下
の
子
と
ひ
と
り
親
が

い
る
世
帯

⑥�

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
母
子
避

難
世
帯

助
成
金
額
／
１
万
円

申
請
期
間
／
12
月
２
日
㈪
～
令
和

７
年
２
月
28
日
㈮

申
請
場
所
／
保
健
福
祉
課
（
役
場

１
階
②
番
窓
口
）、
中
支
所
、
作

谷
沢
支
所

持
ち
物
／
振
込
先
の
通
帳
、
障
が

い
の
あ
る
方
が
い
る
世
帯
の
場
合

は
該
当
す
る
手
帳

※
令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
方
が
い
る
場
合
は
、
前
住

所
地
か
ら
の
非
課
税
証
明
書
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

※
灯
油
な
ど
を
購
入
し
た
際
の
領

収
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

第
11
回
山
形
ビ
ッ
グ

ウ
イ
ン
グ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催

　

12
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
の
２
日

間
、「
第
11
回
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
「
村
山
広
域
ま
る
ご
と
マ
ル

シ
ェ
」「
山
形
市
伝
統
的
工
芸
品
ま

つ
り
」「
み
ち
の
く
こ
け
し
ま
つ
り
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
事
が
お
楽
し

雪
は
き
希
望
世
帯
を

募
集
し
ま
す

　

山
辺
中
学
校
で
は
高
齢
者
世
帯

な
ど
雪
は
き
が
困
難
な
方
の
た
め

に
、今
シ
ー
ズ
ン
も
中
学
生
の『
雪

は
き
ふ
れ
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
に

取
り
組
み
ま
す
。

期
間
／
令
和
７
年
１
月
中
旬
～
２

月
上
旬
（
予
定
）

時
間
／
毎
週
水
曜
日
の
午
後
３
時

30
分
ご
ろ

内
容
／
中
学
生
が
４
～
５
人
の
グ

ル
ー
プ
で
雪
は
き
に
伺
い
ま
す
。

対
象
／
町
内
で
中
学
生
が
訪
問
可

能
な
雪
は
き
の
お
手
伝
い
が
必
要

な
世
帯
。

申
込
み
／
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
、

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
民

生
委
員
・
児
童
委
員
へ
電
話
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
屋
根
の
上
な
ど
危
険
な
場
所
で

の
作
業
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
訪
問
日
は
、
留
守
に
し
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

山
辺
中
学
校

☎
（
６
６
４
）
５
０
２
８

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
今
年

は
開
館
30
周
年
を
記
念
し
、
イ
ベ

ン
ト
を
拡
大
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

１
階
で
は
、
毎
年
恒
例
の
パ
ン

＆
ス
イ
ー
ツ
マ
ル
シ
ェ
や
手
作
り

マ
ル
シ
ェ
、
２
階
で
は
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
、
お
茶
席
な
ど
楽
し
め
る
企
画

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

会
場
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
／
12
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
／
山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

（
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
）
１
階

展
示
場
ほ
か

〒
９
９
０
‐
０
０
７
６　

山
形
市

平
久
保
100
番
地

入
場
料
／
無
料

問
合
せ

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

☎
（
６
３
５
）
３
１
０
０

伝
達
講
習
会
の
お
誘
い

　

伝
達
講
習
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
お
も
て
な
し
保
健
食
】

日
時
／
11
月
28
日
㈭　

午
前
10
時
～

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
／
11
月
22
日
㈮

参
加
料
／
200
円

定
員
／
先
着
16
人

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

問
合
せ

山
辺
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
６
６
７
）
１
１
７
７

旬
ま
で
の
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。

※
気
候
状
況
に
よ
り
開
栓
が
遅
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

建
設
課
地
域
整
備
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
３

産
業
課
農
村
整
備
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６

初
心
者
か
ら
の
ヨ
ガ

サ
ー
ク
ル
は
じ
め
ま

す
♪

　

み
な
さ
ん
で
心
と
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！
ス
ト
レ
ス
発
散
や
、

健
康
に
も
良
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。
み
ん
な

初
心
者
で
す
♪
講
師
の
先
生
と
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
11
日
㈬　

午
前
10
時

～
11
時

場
所
／
相
模
公
民
館

講
師
／
明
日
知
子
氏

持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

参
加
費
／
１
回
600
円

申
込
み
・
問
合
せ

相
模
公
民
館

☎
（
６
６
４
）
５
６
６
３

14 2024.11.15 広報やまのべ 

みんなでごみを減らしましょう！みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【令和６年９月のもやせるごみ量】

※令和５年９月との比較＋5.03ｔ
　（家庭系：＋4.39ｔ、事業系：＋0.64ｔ)

Android端末

をお使いの方

　９月は、前年同月よりもやせるごみの量が増えています。分ければ『資源』、まぜれば『ごみ』です。ご
みの分別と削減や「３R」（リデュース・リユース・リサイクル）に努めましょう。
　ごみ分別アプリ「さんあ～る」で、ごみに関するさまざまな情報を提供します。日頃のごみ出しの際にぜ
ひご利用ください。下記よりアプリをインストールし、ご活用ください。

iPhone、iOS端末

をお使いの方

【ごみ分別アプリＱＲコード】

ごみ分別アプリを利用しましょうごみ分別アプリを利用しましょうお
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●町へのご意見・ご質問をお寄せください。
 〒990-0392　山辺町緑ケ丘５　『広報やまのべ』係
 ☎（６６７）１１１０　Fax（６６７）１１１２
 E-mail：kouhou@town.yamanobe.yamagata.jp
 ＊いただいたお便りは広報紙に掲載させていただく場合があります。
 ＊差出人が不明のものは、掲載・回答はできません。
 ＊匿名希望の場合でも、住所・氏名を忘れずにお書き添えください。
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お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

17 広報やまのべ 2024.11.15

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　従来のコミュニティバス東西線および南北線では、運行見直しを行うなど利用者のニー
ズを把握しながらも「運行路線および停留所を定めて定期的に運行する」バスでしたが、
令和７年４月からは、東西線および南北線は、「運行区域を定めて予約により運行する」デ
マンドバスへ再編します。
１．意見の集約とデマンドバス（デマンド交通）への再編
　利用者並びに町民アンケート調査など、地域の実情にあわせた運行体制の構築、さらな
る利便性の向上を図るために意見を集約してきたところ、現在の運行経路の煩雑性や利用
者の高齢化が進む中で最寄りのバス停がない・遠いことなどが利用の妨げとなっていま 
した。
　また、さまざまな機会において、中・作谷沢地区と町平野部の拠点を結ぶデマンドバス
の平野部区間での運行拡大の要望をいただいていたところです。

（１）利用者アンケート調査　「現在の定時定路線のデマンド化」
（２）町民アンケート調査　「将来的に運転免許を返納した場合の移動手段の確保」
　　「わかりやすい運行時間と運行ルートの標記」「身近なバス停の設置」
　　「平野部の定時定路線バスのデマンド化」

（３�）コミュニティバス懇話会　「バス停まで行くことが困難な高齢者対策としてのデマン
ドバスの町内全域化」

（４�）山辺町議会政策提言書　「高齢者のドア・ツー・ドアの、新たな交通手段の導入を研
究検討」

２．デマンドバス（デマンド交通）再編によるメリット
（１）利用者の利便性の向上とサービスの拡充が図られる
・自宅や目的地からバス停までの移動負担が軽減される。
・バスの経路に含まれていなかった地区の方も利用しやすくなる。
・�東西線と南北線を乗り継がないと行けなかった場所や最寄りにバス停がなかった場所へ

直接行けるようになる。
（２）将来に渡り持続可能な公共交通の構築が図られる
・予約のある場合しか運行しないため、燃料費や車両管理費など運行費用の削減につながる。
・使用する車両の見直しにより、過大な車両の維持費用の削減につながる。
・�利便性が向上することにより、運転免許を手放せない高齢ドライバーへバスの安全・安

心を提供できる。
※�このほか、利用者の利便性向上や利用頻度の高い利用者の経済的負担を軽減するため、

今回の運行見直しに併せて、令和７年４月からは回数券を導入していきます。
　これまでのお知らせは、９月15日、10月15日発行の広報やまのべをご覧ください。

問合せ 町民生活課 生活環境係　☎（６６７）１１０９

やまのべコミュニティバスからのお知らせ　part３やまのべコミュニティバスからのお知らせ　part３

デマンドバス（デマンド交通）への再編とメリット

冬
か
ら
春
に
た
っ
ぷ

り
楽
し
め
る
寄
せ
植

え
講
座

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
彩
り

を
添
え
ま
し
ょ
う
。
春
ま
で
た
っ

Ｔ
ａ
ｉ
ｋ
ｅ
ｎ
堂

Ｔ
ａ
ｉ
ｋ
ｅ
ｎ
堂

春
風
亭
昇
也
独
演
会

　

今
年
の
最
後
を
飾
る
の
は
落
語

家
春
風
亭
昇
也
師
匠
。
軽
妙
な

語
り
口
に
裏
付
け
さ
れ
た
確
か

な
実
力
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の

飛
躍
を
期
待
さ
せ
る
若
手
真
打
が

２
０
１
８
年
以
来
の
再
登
場
。「
と

と
の
い
ま
し
た
！
」
の
掛
け
声
に

続
い
て
披
露
す
る
な
ぞ
か
け
で
注

目
を
集
め
る
ね
づ
っ
ち
氏
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
Ｔ
ａ
ｉ
ｋ
ｅ
ｎ
堂
の
夜

を
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
飾
り
ま
す
。

日
時
／
12
月
２
日
㈪　

午
後
７
時

開
演

場
所
／
中
央
公
民
館

料
金
／
２
、０
０
０
円　

高
校
生

以
下
無
料

問
合
せ

中
央
公
民
館

☎
（
６
６
４
）
６
０
３
３

ぷ
り
た
の
し
め
る
長
持
ち
の
寄
せ

植
え
で
す
。
戎
野
（
え
び
す
の
）

氏
と
楽
し
い
ト
ー
ク
を
し
な
が
ら
、

お
花
の
知
識
も
学
べ
ま
す
。
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

日
時
／
12
月
18
日
㈬　

午
後
１
時

30
分
～
３
時

場
所
／
相
模
公
民
館

講
師
／
戎
野
日
出
男
氏
（
有
限
会

社　

花
の
ひ
こ
う
き
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、ゴ
ム
手
袋
、

飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル

袋
（
必
要
な
方
）

募
集
人
数
／
先
着
15
人
程
度

参
加
費
／
３
、０
０
０
円

申
込
み
締
切
／
12
月
４
日
㈬　

午

後
４
時

申
込
み
・
問
合
せ

相
模
公
民
館

☎
（
６
６
４
）
５
６
６
３

楽
し
い
紙
芝
居
と 

ピ
エ
ロ
が
来
る
よ

　

昔
懐
か
し
い
自
転
車
に
紙
芝
居

や
ら
宝
物
を
乗
せ
て
米
さ
ん
が
や

っ
て
来
る
！
楽
し
い
ク
イ
ズ
で
水

飴
が
も
ら
え
る
か
も
。
そ
し
て
み

ん
な
大
好
き
ピ
エ
ロ
と
の
共
演
は

ワ
ク
ワ
ク
が
満
載
。

　

親
子
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

日
時
／
12
月
７
日
㈯　

午
前
10
時

30
分
～

場
所
／
緑
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

セ
ン
タ
ー

参
加
費
／
無
料

問
合
せ

山
辺
町
文
化
団
体
協
議
会　

遠
藤

☎
０
９
０
（
３
７
５
５
）
５
６
３
３

山
辺
町
の
歴
史
の
特

色
を
お
話
し
し
ま
す

　

山
辺
町
町
制
施
行
70
周
年
に
あ

た
り
、
あ
ら
た
め
て
縄
文
時
代
か

ら
現
在
ま
で
の
人
々
の
暮
ら
し
と

生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

郷
土
史
研
究
会
の
武
田
美
和
さ

ん
が
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
12
月
８
日
㈰　

午
後
１
時

30
分
～

場
所
／
あ
が
ら
っ
し
ゃ
い
２
階

参
加
費
／
無
料

問
合
せ

や
ま
の
べ
女
性
の
会　

武
田

☎
０
９
０
（
６
６
２
９
）
０
０
７
５

借
金
返
済
に
関
す
る

相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
お
困
り

の
方
、
ま
ず
は
電
話
を
。
相
談
は

秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

場
所
／
山
形
市
緑
町
２
‐
15
‐
３

（
山
形
工
業
高
校
東
側
）

受
付
／
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時
30
分

問
合
せ

山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
（
６
４
１
）
５
２
０
１

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

パソコン・スマートフォン 　https://plus.sugumail.com/usr/yamanobe/home

携帯電話 　https://m.sugumail.com/m/yamanobe/home

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
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毎月８日と18日は毎月８日と18日は舞舞
まいまいとんまいまいとん

米豚米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ

冷めてもおいしい♪

～餃子の皮でアップルパイ風～

〈作り方〉

※�町ホームページではカラー写真で掲載して
いますので、ぜひご覧ください

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

 毎月19日は

食育の日食育の日
レシピレシピのべ

やま

食生活改善推進員の
いもの

うまうま

①りんごは厚さ３㎜程度のいちょう切りにして、フライパンで砂糖・バターと一緒に炒める。
②りんごがしんなりして茶色く色づき、汁気がなくなったら火を止める。
③�餃子の皮に②の炒めたりんごをのせ、皮のふちに水をぬり、半分に折って合わせる。合わせたふち

はフォークでぎゅっと押さえる。
④フライパンにサラダ油を熱し、③を入れて揚げ焼きにする。
⑤両面揚げ焼きしたら、キッチンペーパーにとり、油を切ったら、できあがり！
※りんごの代わりにバナナやチョコレート、チーズなどを入れてもおいしくいただけます。

【 広 告 】

Ｄ
Ｖ
は
な
ぜ
起
こ
る

の
か
～
社
会
問
題
と

し
て
見
る
Ｄ
Ｖ
～

日
時
／
12
月
６
日
㈮　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師
／
上
町
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ

フ
ェ
ス　

永
田
悠
芽
氏

会
場
／
遊
学
館
（
山
形
市
）

対
象
／
県
民
の
方
25
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

費
用
／
無
料

※
無
料
託
児
あ
り
（
要
予
約
、
先

着
順
）

駐
車
場
／
県
営
駐
車
場
・
遊
学
館

駐
車
場

申
込
み
・
問
合
せ

山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

チ
ェ
リ
ア

☎
（
６
２
９
）
７
７
５
１

町
制
施
行

町
制
施
行
7070
周
年
記
念
事
業

周
年
記
念
事
業

朗
読
劇
「
武
田
勇
治

郎
・
夢
と
輝
き
の
世

界
」

　

勇
治
郎
は
ほ
ん
と
に
河
童
を
見

た
の
か
？
そ
れ
が
今
明
ら
か
に
な

12

る
。
武
田
勇
治
郎
の
詩
の
朗
読
と

朗
読
劇
に
よ
る
舞
台
。
要
害
が
生

ん
だ
童
謡
詩
人
の
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
世
界
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
か
。

　

き
っ
と
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界
へ
と

い
ざ
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

日
時
／
　
月
１
日
㈰　

午
後
１
時

開
演

場
所
／
中
央
公
民
館

入
場
料
／
無
料

後
援
／
山
辺
町
教
育
委
員
会

協
賛
出
演
／
男
性
コ
ー
ラ
ス
﹁
チ
ェ

リ
ー
﹂
・
大
黒
舞
ひ
ま
わ
り

問
合
せ

武
田
勇
治
郎
を
詩
う
会
代
表

中
谷
美
智
子
さ
ん

☎
（
６
６
５
）
７
８
６
４

不
動
産
業
開
業
相
談

窓
口
に
つ
い
て

◇
不
動
産
業
開
業
相
談
窓
口

開
業
の
要
件
や
手
続
き
、費
用
な

ど
の
質
問
に
な
ん
で
も
答
え
ま
す
。

受
付
時
間
／
平
日　

午
前
10
時
～

午
後
４
時

問
合
せ

（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
山

形
県
本
部

☎
（
６
４
２
）
６
６
５
８

『
標
準
営
業
約
款
制

度
（
S
マ
ー
ク
）』

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
消
費
者
（
利
用
者
）

擁
護
に
資
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に

従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し

た
、「
理
容
店
」「
美
容
店
」「
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
」「
め
ん
類
飲
食
店
」「
一

般
飲
食
店
」で
は
、店
頭
に
S
マ
ー

ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。登
録
店
は
、

安
心
・
安
全
・
清
潔
を
約
束
す
る

信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

問
合
せ

（
公
財
）
山
形
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

☎
（
６
２
３
）
４
３
２
３

70
周
年
式
典
と
記
念
イ
ベ

ン
ト
が
盛
況
の
う
ち
に
終
わ

り
、
多
く
の
方
々
と
こ
の
特

別
な
瞬
間
を
共
有
で
き
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

式
典
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
、
新
た
な
交
流
が
生
ま
れ

た
こ
と
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
さ

ら
に
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
築
い
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
次
号
も
ぜ
ひ
お

楽
し
み
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
、
催

し
物
の
お
知
ら
せ
、
取
材
の

依
頼
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

歩
ん
で
い
く
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
大
宮
）

編
集
後
記

編
集
後
記

18 2024.11.15 広報やまのべ 

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

〈材料〉（４人分）

・りんご １個
・砂糖 大さじ２
・バター 15ｇ
・餃子の皮 ８枚
・サラダ油（揚げ用）　 大さじ３

ワンオール　御中

上山市観光・ブランド推進課
シティプロモーション推進室　星川
TEL　672-1111（内線１９６）
FAX　672-1112

　市報かみのやま令和４年11月号に掲載依頼した広告の校正刷りの内容を確認したので、市報の広
告として印刷することを承諾します。

　令和４年　　月 日

　　上山市長　横　戸　長兵衛　様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校正者　　　　　　　　　　　　　　　

お申し込みありがとうございました。
市報11月号の掲載案を作成しましたのでお送りします。
11日（火）までにご確認・ご返送くださいますようお願いいたします。

パート従業員大募集

出張費
無料

車への積み込み・
店舗への持ち込み不要！
ご自宅・仕事場OKです！

女性
お年寄り
初心者に
おすすめ！

０８０-３３２２-１９２２
〒999-0032　山形市小姓町11－17 1F 営業8:00～19:00

※他の車種も出張OKです！

■■■■■■■■2,800

【 広 告 】



●人のうごき（令和６年11月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減

　 人口13,377人（＋1）【男6,589人（＋2）女6,788人（－1）】　世帯数4,867（＋10）　出生7人　死亡15人　転入32人　転出23人

健康づくりの定期便健康づくりの定期便
カルテ No.44

幸せづくりは元気な身体から…

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

　日に日に、寒さが増してきました。冬になると、気温が下がり空気が乾燥することで「かぜ」「イ
ンフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」が流行しやすく、予防対策がより重要になっていき
ます。

冬に流行する感染症に負けない体づくりのために

寒
く
な
る
と
…

　
「
体
温
が
下
が
る
と
免
疫
の
働

き
が
低
下
」

　

冬
は
寒
い
た
め
、
熱
が
外
部
へ

逃
げ
る
の
を
阻
止
し
よ
う
と
し
て
、

血
管
が
収
縮
し
て
細
く
な
り
、
血

流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
血
管

の
断
面
積
が
小
さ
く
な
り
、
血
液

を
送
る
た
め
に
大
き
な
力（
血
圧
）

が
必
要
に
な
る
た
め
、
冬
に
血
圧

が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

免
疫
の
働
き
を
担
う
細
胞
は
血

液
中
に
あ
る
た
め
、
血
流
が
悪
く

な
る
こ
と
で
免
疫
の
働
き
が
衰
え

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
体
が
冷
え
て
い
る

と
感
じ
た
ら
、
腹
部
や
太
も
も

な
ど
、
動
脈
が
体
の
表
面
近
く
を

走
っ
て
い
る
部
分
を
温
め
る
の
が

有
効
で
す
。
日
ご
ろ
“
冷
え
”
を

感
じ
て
い
な
く
て
も
、
平
熱
が

35
℃
台
な
ど
で
低
い
人
は
、
体
を

温
め
る
こ
と
を
心
が
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

◆�石鹸を使った手洗いやアルコール製剤による手指消毒を指の間、爪の間、手首までしっ
かり行う

◆のどの奥までしっかりガラガラうがいをする
◆マスクを着用する
◆部屋を加湿して乾燥を防ぎ、換気をこまめに行う
◆流行前のワクチン接種
◆十分に栄養と睡眠をとって、体に疲れをためないようにする
◆人混みや繁華街への外出を控える

７つのポイント

規
則
正
し
い
生
活

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
交
感
神
経
系
が

優
位
に
な
る
と
血
管
が
収
縮
し
て
、

血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
夜
は
十
分
な
睡
眠

を
と
っ
て
体
を
ゆ
っ
く
り
休
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
寝
る
前
に
ぬ

る
め
の
お
湯
に
長
く
浸
か
っ
て
副

交
感
神
経
の
働
き
を
高
め
て
お
く

と
入
眠
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
免
疫
に
大
切
な
リ
ン
パ
球

が
増
え
る
の
は
夜
中
な
の
で
、
睡

眠
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
８
１
２
号　

令
和
６
年
11
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
美
力
発
信
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０




