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主な内容
〇�災害時避難行動要支援者名簿
　登録のご案内について（２ページ）
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広 報広 報

みんながつながる 協働のまち やまのべ
～未来につなぐ 自慢のまち～

▲�６月14日に「安達峰一郎博士生誕祭」が開催されました。安達大使が開い
たお茶会をきっかけに、各国間の誤解が解け、和解したという逸話にちなみ、
毎年６月に山辺高校茶道部のお点前が披露されています。参加費は被災地支
援として全額寄付されました。（関連記事…６ページ）

■山辺町ホームページ
https://www.town.yamanobe.yamagata.jp/

カラーでご覧いただけます
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問合せ 　保健福祉課 福祉係　☎（６６７）１１０７　保健福祉課 福祉係　☎（６６７）１１０７

災害時避難行動要支援者名簿とは？

　大きな災害が発生した時、支援が必要な人に、行政（消防など）だけの支援では間に合わない場
合が多くあります。いざという時に頼りになるのは、自主防災会や、隣近所または町内会など住民
同士の助け合いです。
　山辺町では、災害時や災害が発生しそうな時に、安否確認や避難時の手助けといった支援を必要
とする方に、「災害時避難行動要支援者名簿」への登録をしていただいています。

登録の対象となる方
　災害時に、「自分の力だけでは避難できない」「目や耳が不自由なために災害情報が入手できない」
などの理由から支援を希望する方で、次の①～④のいずれかに該当する在宅の方が対象となります。

①要介護認定３以上の方

②障害者手帳をお持ちの方

③75歳以上の高齢者のみの世帯の方

④上記①～③に準ずるなど、支援が必要な方

※�情報提供に同意された方の情報は、民生委員・児童委員および自主防災会、町内会に提供され、　
避難支援計画の立案や事前把握を行う基礎資料として使用します。登録いただいた個人情報は避
難支援以外の目的には使用しません。

　災害時に高齢者や身体が不自由な方などは、
早めの避難が必要です。地域のみなさんの、
できる範囲での支援にご協力をお願いします。

登録から名簿活用までの流れ

登録申し込み

同意書

自主防災会など
への情報提供

名　簿

【平常時】
・支援内容や支援方法の確認
・防災訓練の実施

【災害時】
・避難支援活動
　（安否確認、避難誘導など）

　「要支援者名簿登載同意
書」「要支援者個別計画」
を保健福祉課福祉係に提出
してください。

　役場で作成した名簿を自
主防災会などへ提供します。

　自主防災会などで
支援内容や、支援方
法を確認します。

※�登録を希望する方は、保健福祉課福祉係または民生委員・児童委員にご相談ください。すでに登録
されている方は、内容に変更があった場合（緊急時連絡先の変更、転居や転出など）にご連絡ください。

注意事項
●この制度は、災害時の支援を保証するものではありません。
・支援活動は、地域の「助け合い」のなかで、できる範囲で行っていただくものです。
・�支援する人も被災する可能性があります。状況によっては支援が受けられない、または支援が遅く
なる場合があります。

●情報提供にご同意ください。
・同意いただいた方の情報は、地域での避難計画の資料となります。
・同意されていない方の情報は、災害時のみ自主防災会などで確認し、その後、支援体制に入ります。

計画

●ご自身の備えを普段からしておきましょう。
・�非常時持出品の準備や家具の固定、避難場所や避難経路の確認など、事前に災害に対する備えをし
ておきましょう。
・�町内会の行事や避難訓練などに積極的に参加し、日頃から地域の方々とのつながりを深めておきま
しょう。

名簿を活用

災害時避難行動要支援者災害時避難行動要支援者
名簿登録のご案内名簿登録のご案内

が大切が大切助け合い助け合い地域での地域での
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　子ども会や学校行事、サークルなどで『山辺町人材バンク（やまのべマイスター）』をぜひ活用ください。
マイスターを講師として利用したい場合は、政策推進課協働推進係にご連絡ください。まず、町からマイ
スターに連絡し、その後、利用する方とマイスターとの間で直接、日時・場所などの詳細を決めていただ
きます。 ≪ やまのべマイスター登録者一覧 ≫≪ やまのべマイスター登録者一覧 ≫

氏名（登録順） 指導・協力の内容
庄司　良子 郷土料理、家庭料理、アイデア料理（簡単料理）
伊藤　恭子 民謡、歌謡曲、温暖化防止活動推進、介護、家庭生活支援、子育てサポート応援

長岡　信二
健康教室開催（ロコモ・メタボ対策、頸・肩・膝痛・腰痛対策、ストレッチングおよ
び筋力トレーニング方法など）、スポーツ競技大会時の救護支援活動、外傷時の応急処
置や障害予防（テーピング）など

渡辺　栄一 日常で使えるテーピング、スポーツ障害・予防におけるテーピング、応急処置
高橋　鋭司 山菜およびキノコの鑑定
後藤　智子 着物着付け（浴衣、小紋、紬など）
白壁　忠彦 洋蘭栽培に関しての相談や植え替え、株分けの指導および実技指導

高橋　幸子 デコ巻き寿司の簡単なものから、季節に合った巻き寿司、デコ巻き寿司マイスター資格取
得まで

明日　知子 健康ヨガ、マタニティヨガ、指ヨガ、リストラティブヨガ、椅子ヨガ

笠原　照明
コンピュータプログラミング講座、電子工作、３Dプリンターなどでの先端ものづく
り講座、３D・CAD講習、障がい者向けパソコン操作研修、障がい者向け電子支援機
器作成講習

斉藤　幸子 アロマテラピー講座、ワークショップ

黒田　由樹 親子のコミュニケーション教室、産前・産後のママのメンタルを整えた子育てのより
よい環境づくり

工藤　みゆき 介護技術講習、エンゼルメイクについての講話、感染症対策についての講習（新型コロナ、
胃腸炎など）

後藤　青葉 個人の特性に合わせたお片付けの指導

（敬称略）

　マイスターの登録も随時募集しています。地域の活動などに、お持ちの技術
や知識を積極的に教えてくださる個人・団体の登録をお待ちしています。

申込み・問合せ 　政策推進課 協働推進係　☎（６６６）８９１１

団体名 指導・協力の内容
日本民謡「恭秀会」民謡、唄、三味線、尺八、太鼓、横笛など

辺辺 人人山山 ババ ククンン材材町町
をを 利利 くくごご ささ いいだだ用用

町への贈り物ありがとうございます
　町へ寄付していただいた方々です。紙上よりお礼申し上げます。（令和６年 12 月～令和７年６月）

▼ 峯田　亜弥　さん
　山辺小学校へ　油絵 1点

5 広報やまのべ 2025.7.15

ありがとう
ございます

建設課　管理用地係　☎（６６７）１１１３　　　町民生活課　生活環境係　☎（６６７）１１０９
農業委員会事務局　農地係　☎（６６７）１１１４

　町道に隣接する住宅・畑・山林などの樹木や生垣・雑草などが道路上に張り出していると、自動車や歩
行者の通行の妨げになるだけでなく、接触事故の危険もあります。
　道路上に張り出した枝や草木などが原因で事故が発生したときは、土地所有者も責任を問われます。
　事故を未然に防ぎ、子供からお年寄りまで安全に利用できる道路にするために、敷地内から伸びた樹木
などを確認し、定期的な伐採・せん定・除草を行うようお願いします。

　まずはお隣に適正に管理してもらうようお話してください。ただしトラ
ブルにならないよう地域で共に生活する者同士、尊重し合いながらお話し
することが重要です。所有者がわからない場合は、法務局で登記事項証明
書を取得し確認することもできます。相手を思いやり、きれいで住みよい
まちづくりを目指しましょう。
　お隣が「空き家」や「農地」で所有者がわからない場合は、町で所有者
などへ適正管理を通知することもできますので、生活環境係または農業委
員会事務局までご相談ください。

『皆さんで一緒に安心安全で
　　　　　　　　　きれいな街を目指しましょう！』

お隣から住宅敷地内に草木が越境してきたら…

道路上に張り出している樹木などの道路上に張り出している樹木などの
伐採・せん定・除草について伐採・せん定・除草について
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安達峰一郎博士生誕祭

郷土の偉人、生誕を記念して
　６月14日、山辺北部公民館にて“安達峰一郎
博士生誕祭”が開催されました。博士の逸話に
ちなんだチャリティー茶会「お茶と邦楽のひと
とき」では山辺高校の茶道部がお点前を披露し、
同時に山辺三曲会が演奏を行いました。高校生
が点てたお抹茶や主菓子が提供され、和やかな
雰囲気の中で行われました。
　その後、劇団やまのべによる「創作朗読劇」
が上演され、迫力のある演技に、参加者は物語
の世界へ引き込まれていました。

①箏や尺八、三絃が奏でる心安らぐ音色（山辺三曲会）

②�創作朗読劇、「出されなかった手紙Ⅲ　～安達峰一郎とその家
族のものがたり～『マリーから、愛をこめて』」

①

②

MｙTown　TopicsMｙTown　Topics
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人権の花運動

思いやりの気持ちを込めて
　「人権の花運動」の一環として、６月２日に山辺小、
６月４日に山辺中、６月10日に相模小で花植え活動
が行われました。山辺中学校では全校生徒による役
場北側通り沿いでの花植えが行われ、協力して花を
育てることで生命の尊さを実感し、豊かな心と思い
やりの心を育みました。

一つずつ丁寧に植えました（相模小）

生徒と一緒に健康測定！

租税教室

税の大切さを知ろう！
　６月４日に山辺小学校、７月４日に相模小学校
で、町税務課職員による租税教室が行われました。
６年生を対象に行われ、税金がないと社会はどう
なってしまうのか、アニメＤＶＤや職員の説明を
通じて学びました。生徒たちは税金の大切さにつ
いて楽しく、真剣に理解を深めていました。

山辺高校福祉課

ふくしかカフェお結び
　６月９日、山辺高校で「第１回ふくしかカフェ
お結び」が開催されました。コーヒーやお茶を楽
しみながら、生徒から健康寿命を延ばすための大
事なポイントや気軽にできる体操などを教わりま
した。参加者は、生徒との交流を通して健康づく
りのヒントを学び、和やかな雰囲気のなかで行わ
れました。

これが一億円！？価値と重さにびっくり！

まちまちのの

だいだい

博士の誕生を祝う博士の会
　６月19日には、山辺町立安達峰一郎記念保育所の年
長組が『安達峰一郎博士の会』として、保育所から歩
いて山辺北部公民館を訪ねました。
　事前に博士について先生から教わり、安達博士の生
家見学、紙芝居鑑賞をしました。この会は、博士の平
和への思いに触れ、保育所のルーツを学び、自分たち
が今を幸せに過ごせることへの感謝の心を育む、大切
な恒例行事になっています。

寺子屋『対賢堂』で、「平和の大切さ」を学びました。

保健福祉センター

脳と体をリフレッシュ！
　５月23日に保健福祉センターで「認知症カフェ」
が開催されました。この日は「認知症すごろく」。
　認知症すごろくは、認知症の進行に応じた症状を
学びながら、体操や脳トレなどのゲームを通して楽
しく理解を深める体験・対話型学習のひとつです。
　参加者は楽しみながら時に真剣な面持ちで積極的
に取り組んでいました。

脳トレゲームで脳を活性化！
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きららクラブ山辺

グラウンドゴルフで健康づくり
　６月12日に、第56回きららクラブ山辺グラウ
ンドゴルフ大会が須川グラウンドゴルフ場で開
催されました。約30名の参加者が集まり、元気に
プレーを楽しみました。ホールインワンや好プ
レーに歓声を上げる場面も見られ、参加者同士の
交流も深まった笑顔あふれる大会となりました。

8 2025.7.15 広報やまのべ 

目指せ！ホールインワン！

「サクランボひなび」

観光列車で山形の魅力を堪能
　６月14、15日および21、22日に、さくらんぼの旬に合わせて、左沢線の山形～左沢駅間を走る臨時列車「サ
クランボひなび」が運行されました。列車は羽前山辺駅に約５分間停車し、山辺高校の生徒や山辺町観光
協会公式キャラクター「すだまりんちゃん」によるお見送りが行われました。すだまりんちゃんとの記念
撮影や列車内での高校生による山辺町のPRの時間もあり、乗客は列車の旅を楽しんでいました。

４日間限定の観光列車「サクランボひなび」 すだまりんちゃんと山辺高校生徒でお見送り

山辺北部公民館「あづま～る」

ｅスポーツで気軽に運動
　６月24日、山辺北部公民館にて「みんなの居場所
あづま～る」と「スマホよろず相談会」が開催され
ました。あづま～るでは、スクリーンに映し出され
た映像を見ながらボウリングなどを楽しめるｅス
ポーツを体験。200点越えのプロボウラーも⁉
　相談会では、スマホに関する疑問や操作方法につ
いて気軽に相談できる有意義な時間になりました。

みんなでワイワイ盛り上がりました

9 広報やまのべ 2025.7.159

戸籍に記載する予定のフリガナの通知が届きます

◆記載予定のフリガナの通知

　本籍地の市区町村から、「戸籍に記載される予定のフリガナの通知書（ハガキ）」が、原則として
戸籍の筆頭者宛てに郵送されます。通知書の発送時期は市区町村によって異なりますが、山辺町に
本籍のある方への通知書の発送は８月上旬ごろを予定しております。

◆「氏」および「名」のフリガナの届け出

　通知が届きましたら、必ず内容をご確認ください。
特に、小文字の「ャ・ュ・ョ・ッ」などが大文字になって
いないかや、濁点の有無に注意してください。
フリガナが正しければ……届け出の必要はありません。
フリガナが誤っていたら…令和８年５月25日までに、
必ず正しいフリガナの届け出をしてください。

※届け出の際には、現在使用しているフリガナと不都合が生じないようご注意ください。
　�他の行政手続き（パスポートや年金など）で登録しているフリガナと異なる場合、変更手続きや
口座の名義変更が必要となる場合があります。

令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりました。

通知されたフリガナが
正しい場合は、届け出
をしなくても戸籍に記
載されるから安心！

法務省ホームページ

【制度、届け出方法など一般的な問い合わせ】
法務省振り仮名専用コールセンター
☎ 0570（05）0310　平日午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日・年末
年始を除く）

問合せ
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申込み・問合せ 東北労働金庫　山形北支店　☎（６４１）１３３１

使いみち
生活資金全般・自動車購入・教育資金・医療介護費・冠婚葬祭費・家電購入費、東北
管外からの移住費用、空き家改築・処分など
※事業資金、投機目的資金、負債整理資金は除きます。

山辺町と東北労働金庫が協力し低利で融資する制度です。

融資対象者

・山辺町にお住まいの勤労者の方
・申し込み時の年齢が満18歳以上満81歳未満の方
・安定継続した年収が150万円以上ある方
・�会社や商店に一ヶ月以上勤務し（ただし、勤続一年未満の場合は前勤務先への勤務
実績が一年以上あることを確認できる方）、職場に労働組合がない、または、職場に
融資制度のない方

融資金額 300万円以内300万円以内 融資金利
（固定金利）

年1.25％～2.75％年1.25％～2.75％
※融資金利は、商品により異なります。

融資期間 15年以内15年以内 保　　証
労働金庫指定の保証機関のご利用と
なります。
※保証料は労働金庫が負担します。

■ローン詳細は、労働金庫にお問い合わせください。
　〇労働金庫の店頭で、返済額の試算を行います。
　〇�労働金庫の審査の結果、融資できないなど、ご希望に添えない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。

※令和７年４月１日現在の情報です。

　本ローン対象の生徒・学生が卒業後、山形県内に就職または就業した場合は、それ以降の利子に対して
最長10年間、元金300万円を限度に（公財）山形県勤労者育成教育基金協会から年2.0％の利子補給が受け
られます。
※融資金利が年2.0％を下回った場合は、融資金利が利子補給率になります。

使いかた 【カード型の場合】　在学期間中、限度額の範囲内で繰り返しご利用いただけます。

融資対象者

・申し込み時の年齢が満18歳以上で完済時の年齢が満81歳未満の方
・勤続年数が１年以上で、安定継続した年収（前年税込み年収）が150万円以上ある方
・当金庫の審査基準を満たされる方
・�山形県内に居住または勤務されていて、東北労働金庫の山形県内の支店に融資口座
開設が可能な方
※�申し込みいただく方と同居する、法的に婚姻関係のないパートナーのお子さまも対
象となります。

使いみち 大学・短大・高校・専門学校などの学資金、住居・生活資金など

融資期間

保　　証

最長20年最長20年 最高2,000万円最高2,000万円

労働金庫指定の保証機関のご利用となります。
・カードローン利用期間中は、所定の保証料が金利に含まれます。
・元利金返済期間中の保証料は、労働金庫が負担します。

融資金利

生活応援ローン生活応援ローン
ご利用ください、山辺町との提携ローン

■一括・分割で融資金額を受け取れる証書貸付型もあります。
■ローン詳細は、労働金庫にお問い合わせください。
※労働金庫の店頭で、返済額の試算を行います。
※�労働金庫の審査の結果、融資できないなど、ご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承
ください。
※令和７年４月１日現在の情報です。

応援します。未来の主役たち！

ふるさと奨学ローンふるさと奨学ローン

令和８年３月末で新規取り扱いを終了します。新規取り扱い終了後も上記の利子補給制度は継続します。

融資限度額

金利については右の二次元コードよりご参照ください。
・カードローンの利用期間と元利金返済期間を合わせて20年以内です。
・カードローンの利用期間の上限は７年、就学予定期間内となります。

申込み・問合せ 東北労働金庫　山形北支店
（公財）山形県勤労者育成教育基金協会

☎（６４１）１３３１
☎（６３５）０１０１
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おお  知知  ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　７月15日付で国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納税（入）通知書を
発送しました。
　保険料の納め方には、特別徴収（年金から天引き）と普通徴収（納付書または口座振替）
がありますが、年金からの天引き不能などの理由で納付方法が変わる場合がありますので、
必ず開封して内容をご確認ください。必ず開封して内容をご確認ください。普通徴収による最初の納期限は７月31日㈭ですので、
加入期間があるのに通知書が届かないという方は、７月中に税務課までご連絡をお願いいた
します。
※�国民健康保険税は世帯主が納税義務者となりますので、送付先変更のお申し出をいただい
ている場合を除き世帯主の方あてに送付しています。

～65歳・75歳になられた方へ～

保険の種類 対象年齢 摘　要
介護保険料

（第１号被保険者）
65歳以上 ・�対象年齢に到達すると、介護保険・後期高齢

者医療保険に自動的に移行します。
・一人ずつ保険料を納付していただきます。後期高齢者医療保険料 75歳以上（※）

※任意に加入した一定の障害がある75歳未満の方を含む

問合せ 　税務課　町民税係　☎（６６７）１１０５

《７月15日に保険税・保険料の納税（入）通知書を発送しました》

婚
活
の
た
め
の
費
用

を
支
援
し
ま
す

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
へ

婚
活
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者
／
本
町
に
住
所
を
有
す
る

独
身
の
方

※
各
種
税
金
や
保
険
料
、
下
水
道

料
金
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

対
象
経
費
／
令
和
７
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

支
払
い
の
あ
っ
た
次
の
経
費

①
山
形
県
内
の
結
婚
相
談
所
の
入
会
金

②�

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
Ａ
ｉ
ナ
ビ
や
ま
が

た
）
の
登
録
料

補
助
金
の
額
／
補
助
対
象
経
費
の

半
額
も
し
く
は
５
、０
０
０
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額
（
①
・
②
そ
れ

ぞ
れ
１
回
限
り
）

そ
の
他
／
詳
し
く
は
、
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

保
健
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７
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要害
相模郵便局

根際

近江
大塚

近江公民館

山辺中学校

役場

相模小学校

山辺高校

三河尻

大寺

旧大寺小学校

山辺東部公民館

安達峰一郎
記念保育所

山辺

水稲病害虫の航空防除を実施します水稲病害虫の航空防除を実施します
　水稲の病害虫防除のため、ラジコンヘリコプターによる航空防除を実施します。国と県の
指導に基づき安全対策に万全を期すとともに、環境に優しい農業を目指し、年２回実施します。

散布日程、使用農薬／
▼１回目
散布日：７月27日㈰
使用農薬：アミスタートレボンSE
対象病害虫：いもち病、紋

もん

枯
がれ

病
びょう

、カメムシ類
▼２回目
散布日：８月10日㈰
使用農薬：スタークル液剤10
対象病害虫：カメムシ・ウンカ類
※雨天・強風・霧の場合は順延となります。
※�ラジコンヘリコプターの機体の手配状況や
天候などにより順延となる場合もあります。
その際は、広報車でお知らせします。
※�使用農薬は、病害虫の発生状況により変更
となる場合があります。
散布区域／町内平野部（地図を参照）
※散布圃

ほ

場
じょう

には白旗が立っています。
散布時間／午前４時30分～正午ごろ
※実作業は約５時間となります。

問合せ 山辺町航空防除協議会（JAやまがた北部営農センター内）　☎（６６２）５３３４

北部散布区域（山辺、大寺地域）
▼１回目…７月27日㈰
▼２回目…８月10日㈰

南部散布区域（相模、三河地域）
▼１回目…７月27日㈰
▼２回目…８月10日㈰ 注意事項／

①散布中は防除区域内に立ち入
らないでください。
②散布防除後は２日間、田んぼ
に入らないでください。
③散布区域の近くでは、窓を閉
めてください。
④散布区域の近くの方は、洗濯
物は散布終了後に干してくだ
さい。
⑤区域内の圃場および隣接地に
は、自動車を駐車しないでく
ださい。万一、自動車に薬剤
が付着した場合は、あぐりん
ランドさがみで洗車します。
⑥区域内の菜園などでは、散布
前日に収穫してください。

…対象区域

…対象区域

農家のみなさんへ　…　散布当日は、たん水状態にしてください。
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みんなでごみを減らしましょう！みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【令和７年５月のもやせるごみ量】

※令和６年５月との比較+8.57ｔ

（家庭系：+1.57ｔ、事業系：＋7.00ｔ)

　５月は前年同月より、もやせるごみの量が増えています。分ければ『資源』、まぜれば『ごみ』です。ご
みの分別と削減や「３R」（リデュース・リユース・リサイクル）に努めましょう。ごみ分別アプリ「さんあ
～る」で、ごみに関するさまざまな情報を提供します。下記よりアプリをインストールし、ご活用ください。

【ごみ分別アプリ二次元コード】

ごみ分別アプリを利用しましょうごみ分別アプリを利用しましょう

iPhone、iOS端末

をお使いの方

Android端末

をお使いの方

15 広報やまのべ 2025.7.15

時
間
外
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
の

お
知
ら
せ

　

お
仕
事
や
子
育
て
に
忙
し
く
、

な
か
な
か
受
診
で
き
な
い
方
で
も

検
診
を
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

夕
方
か
ら
の
検
診
を
実
施
い
た
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
く

だ
さ
い
。

健
診
日
／
７
月
30
日
㈬
、
８
月
27
日
㈬

受
付
時
間
／
午
後
５
時
～
６
時
半

検
診
会
場
／
山
形
検
診
セ
ン
タ
ー

検
診
内
容
／

〇�

子
宮
頸
が
ん
細
胞
診
・
Ｈ
Ｐ
Ｖ

検
診

〇�

乳
が
ん�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
（
40
歳
代
２
方
向
、
50
歳
代

１
方
向
）

※
40
歳
代
希
望
者
は　

超
音
波
検

査
あ
り

対
象
者
／

〇�

子
宮
頸
が
ん　

20
歳
以
上
で
今

年
度
奇
数
年
齢
の
女
性

〇�
乳
が
ん　

40
歳
以
上
で
今
年
度

奇
数
年
齢
の
女
性

料
金
／

〇
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

20
歳
代　
　

２
、１
０
０
円

　

30
歳
以
上　

３
、１
６
０
円

〇
乳
が
ん
検
診

　

40
歳
代

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ��

２
、１
３
０
円

　
（
超
音
波
検
査　

３
、３
０
０
円
）

　

50
歳
以
上　
　

２
、２
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

山
形
検
診
セ
ン
タ
ー

☎
（
６
８
８
）
６
５
１
１

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
新
た
な
地
域

ル
ー
ト

　
「
山
形
県
自
転
車
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
計
画
」
の
新
た
な
地
域
ル
ー
ト

と
し
て
、
山
辺
町
と
山
形
市
に
ま

た
が
り
、
山
形
白
鷹
線
や
山
形
山

辺
線
（
狐
一
巡
り
街
道
）
を
通
る

ル
ー
ト
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
自
然
の
中
を
自
転
車
で
お
出

か
け
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

問
合
せ

美
力
発
信
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

山形県ホームページ
「第２次山形県自転
車活用推進計画」
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おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

中
央
公
民
館
～
夏
の
図
書
室
ま
つ
り
～

中
央
公
民
館
～
夏
の
図
書
室
ま
つ
り
～

『
よ
み
か
き
か
せ
＆

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
』
を

開
催
し
ま
す

　

夏
休
み
中
の
子
ど
も
達
に
、

も
っ
と
も
っ
と
本
に
親
し
む
時
間

を
と
の
思
い
か
ら
、
図
書
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
て
ん
こ
も
り
」
さ
ん
と
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
８
月
２
日
㈯　

午
前
10
時

～
午
後
２
時

場
所
／
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

お
ま
つ
り
メ
ニ
ュ
ー
／

【
よ
み
き
か
せ
大
型
絵
本
・
季
節

の
絵
本
＆
紙
芝
居
】

〇
午
前
11
時
～
、
午
後
１
時
～
の

令
和
７
年
度
「
二
十

歳
を
祝
う
会
」

�　　

令
和
４
年
４
月
か
ら
成
人
年
齢

が
引
き
下
げ
ら
れ
18
歳
と
な
り
ま

し
た
が
、
山
辺
町
で
は
成
人
式
に

代
わ
る
式
典
を
「
二
十
歳
を
祝
う

会
」
と
し
て
、
20
歳
に
達
し
た
方

を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
15
日
㈮

受
付
／
午
後
１
時
～�

式
典
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時

記
念
撮
影
／
午
後
２
時
～
２
時
30
分

（
写
真
は
各
自
、
実
費
注
文
）�

式
典
イ
ベ
ン
ト
／
午
後
２
時
30
分

～
４
時

場
所
／
中
央
公
民
館

対
象
者
／
平
成
16
年
４
月
２
日
～

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①�

山
辺
町
内
の
中
学
校
を
卒
業
し

た
方

②�

令
和
７
年
５
月
１
日
に
山
辺
町

内
に
住
所
が
あ
っ
た
方

※
対
象
者
の
皆
さ
ん
に
は
案
内
状

を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。
同
封
の

「
二
十
歳
を
祝
う
会
出
欠
確
認
に

つ
い
て
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
出
欠
の

連
絡
を
８
月
４
日
㈪
ま
で
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

服
装
／
式
典
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装

そ
の
他
／
当
日
、
受
付
に
て
記
念

品
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
欠

席
さ
れ
た
方
へ
の
記
念
品
の
配
付

や
取
り
置
き
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ

教
育
課　

社
会
教
育
係
（
中
央
公

民
館
課
内
）

☎
（
６
６
４
）
６
０
３
３

　

計
２
回

【
ふ
ろ
し
き
本
屋
さ
ん
】

〇
リ
サ
イ
ク
ル
本
の
無
料
配
布

　
（
絵
本
・
雑
誌
・
小
説
）

※
無
く
な
り
次
第
終
了

【
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
】

〇�

絵
本
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
で
飲
み

物
券
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！
（
子

ど
も
の
み
）

〇�

当
日
参
加
の
お
子
さ
ん
に
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
と
水
ヨ
ー
ヨ
ー
の
お

ま
け
つ
き

※
無
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

問
合
せ

中
央
公
民
館　

図
書
室

☎
（
６
６
４
）
６
４
３
３

山
響
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ｉ
ｎ
や
ま
の
べ

～
大
人
の
た
め
の
ク

ラ
シ
ッ
ク
入
門
～

　

山
形
交
響
楽
団
の
フ
ル
メ
ン

バ
ー
が
山
辺
町
に
や
っ
て
き
ま
す
。

狭
い
会
場
な
ら
で
は
の
迫
力
の
あ

る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
響
き
を
存
分

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
31
日
㈰　

午
後
３
時

開
演
（
２
時
15
分
開
場
）

場
所
／
中
央
公
民
館

前
売
り
券
／
一
般
２
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
600
円

※
７
月
23
日
㈬
か
ら
中
央
公
民
館

で
販
売
開
始
し
ま
す
。

当
日
券
／
一
般
２
、２
０
０
円
、

高
校
生
以
下
800
円

出
演
／
指
揮
：
喜
古
恵
理
香
さ
ん
、

管
弦
楽
：
山
形
交
響
楽
団

主
催
／
（
公
財
）
山
形
県
生
涯
学

習
文
化
財
団
、
山
辺
町
教
育
委
員
会

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
徒
歩
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

前
売
券
取
扱
・
問
合
せ

中
央
公
民
館

☎
（
６
６
４
）
６
０
３
３

おお知知ららせせ
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肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

無
料
夜
間
検
査
・
相
談

を
お
こ
な
い
ま
す

日
時
／
７
月
29
日
㈫　

午
後
１
時

～
７
時
（
事
前
予
約
制
）

場
所
／
村
山
保
健
所
３
階
（
山
形

市
十
日
町
１
丁
目
６-

６
）

内
容
／
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ

ア
の
血
液
検
査
・
相
談

検
査
結
果
／
１
～
２
週
間
後
以
降

に
再
来
所
が
必
要
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ

は
当
日
お
伝
え
し
ま
す
。（
証
明

書
な
ど
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）

申
込
み
・
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
村
山
保
健
所
感

染
症
対
策
」
で
検
索
ま
た
は
村
山

保
健
所
保
健
企
画
課
感
染
症
対
策
室

☎
（
６
２
７
）
１
１
１
７

「
昭
和
百
年
展
」
を

開
催
し
て
い
ま
す

　

今
年
令
和
七
年
は
、
昭
和
百
年

に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ

き
年
に
「
昭
和
百
年
展
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
山
辺
町
在
住
、
有

間
良
雄
氏
の
昭
和
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

と
、
資
料
館
の
昭
和
資
料
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
蓄
音
機
に

よ
る
昭
和
の
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会
」

も
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、懐
か
し
い

昭
和
の
文
化
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期
間
／
７
月
５
日
㈯
～
８
月
31
日
㈰

　

月
曜
・
祝
日
休
館

場
所
／
山
辺
町
ふ
る
さ
と
資
料
館

入
館
料
／
大
人
200
円
、学
生
100
円
、

小
中
学
生
50
円

※
蓄
音
機
に
よ
る
昭
和
の
レ
コ
ー

ド
鑑
賞
会
を
７
月
20
日
㈰
と
８
月

20
日
㈬
午
後
１
時
半
～
あ
が
ら
っ

し
ゃ
い
２
階
に
て
開
催
し
ま
す
。

（
入
場
無
料
）

問
合
せ

山
辺
町
ふ
る
さ
と
資
料
館

☎
（
６
６
４
）
５
０
３
３

16 2025.7.15 広報やまのべ 
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第
31
回
山
辺
町
民
ゴ

ル
フ
大
会
開
催

期
日
／
８
月
31
日
㈰

会
場
／
山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

参
加
資
格
／
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
、
町
内
の
事
業
所
な
ど
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方
、
山
辺
町
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
方

※
申
し
込
み
代
表
者
は
、
町
内
在

住
の
方
か
町
内
事
業
所
に
勤
務
さ

れ
て
い
る
方
で
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
人
員
／
150
人

※
申
し
込
み
受
付
順
で
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
料
／
一
人
３
、０
０
０
円（
表

彰
式
・
懇
親
会
を
含
む
）

プ
レ
ー
料
／
一
般
１
万
３
、４
０
０
円

（
キ
ャ
デ
ィ
ー
付
・
消
費
税
込
み
・

飲
食
代
除
く
）
会
員
の
方
は
会
員

料
金
と
な
り
ま
す
。

※
キ
ャ
デ
ィ
ー
数
の
都
合
上
、
一

部
セ
ル
フ
プ
レ
ー（
料
金
１
万
円
）

と
な
り
ま
す
。

申
込
み
／
所
定
の
申
し
込
み
用
紙

に
参
加
料
を
添
え
て
、
７
月
22
日
㈫

か
ら
７
月
26
日
㈯
ま
で
の
期
間
に

町
民
総
合
体
育
館
（
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）
ま
た
は
７
月
21
日
㈪

か
ら
７
月
27
日
㈰
ま
で
の
期
間
に

山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
実
施
要
項
・
競
技
方
法
・

申
込
書
は
７
月
21
日
㈪
ま
た
は
22

日
㈫
よ
り
、
各
申
し
込
み
受
付
場

所
に
て
配
布
し
ま
す
。
競
技
方
法
、

特
別
ル
ー
ル
な
ど
は「
競
技
方
法
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

町
民
総
合
体
育
館

☎
（
６
６
４
）
７
２
６
３

山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

☎
（
６
６
６
）
２
２
２
１

山
辺
町
地
域
食
堂
を

開
催
し
ま
す

　

山
辺
町
地
域
食
堂
は
誰
も
が
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
温
か
い
食
事
と

交
流
の
場
と
し
て
、
子
供
も
大
人

も
困
り
ご
と
を
話
し
や
す
い
顔
の

見
え
る
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
８
月
９
日
㈯　

午
前
10
時

～
午
後
１
時
半

場
所
／
山
辺
東
部
公
民
館

対
象
者
／
山
辺
町
に
お
住
い
の
皆

さ
ん

参
加
費
／
大
人
100
円　

18
歳
以
下

無
料

主
催
／
山
辺
町
社
会
福
祉
協
議
会

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

※
詳
細
に
つ
い
て
ご
質
問
が
あ
る

方
は
山
辺
町
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
電
話
に
て
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

山
辺
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
６
６
４
）
７
９
８
２

Ｔ
ａ
ｉ
ｋ
ｅ
ｎ
堂

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
36
今
年
も

開
幕
、
年
間
受
講
生

大
募
集
！

　

今
年
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
で
登

場
す
る
の
は
、
元
外
務
省
事
務

次
官
で
、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と

し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
薮や

ぶ
な
か中

三み

と

じ
十
二
さ
ん
。
現
在
の
世
界
情
勢

を
踏
ま
え
た
最
新
の
情
報
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
７
月
25
日
㈮　

午
後
７
時
開
講

場
所
／
中
央
公
民
館

年
間
受
講
料
／
５
、０
０
０
円（
町

民
割
４
、５
０
０
円
）

１
回
の
み
受
講
料
／
２
、０
０
０
円

講
師
／
薮
中
三
十
二
さ
ん

演
題
／
混
沌
と
す
る
世
界
情
勢
と

日
本
の
役
割

※
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
Ｔ
ａ

ｉ
ｋ
ｅ
ｎ
堂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

中
央
公
民
館

☎
（
６
６
４
）
６
０
３
３

風
化
さ
せ
て
は
な
ら

風
化
さ
せ
て
は
な
ら

な
い
、
ト
ン
ネ
ル
ガ

な
い
、
ト
ン
ネ
ル
ガ

ス
爆
発
事
故

ス
爆
発
事
故

　

昭
和
53
年
６
月
28
日
午
後
５
時

10
分
頃
、
相
模
地
区
で
ガ
ス
爆
発

事
故
が
発
生
し
、
９
名
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
ま
し
た
。
実
は
そ
の
２

年
前
、
昭
和
51
年
に
も
朝
日
町
で

同
様
の
ガ
ス
爆
発
事
故
が
起
き

て
お
り
、
こ
の
時
も
９
名
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
故
が
起
き
た
の
は
、
最
上
川

が
流
れ
る
朝
日
町
四
の
沢
か
ら

根
際
の
出
水
口
ま
で
、
延
長
９
、

４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
ト
ン
ネ
ル
工

事
中
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
工
事

は
早
期
完
成
を
目
指
し
、
全
体
を

４
つ
の
区
分
に
分
け
て
進
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

山
辺
町
は
昔
か
ら
農
業
用
水
の

不
足
に
悩
ま
さ
れ
、
水
田
に
引
く

水
を
め
ぐ
っ
て
争
い
が
絶
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
玉
虫
沼
の
水
だ
け
で

は
十
分
と
は
言
え
ず
、
よ
り
多
く

の
水
を
確
保
す
る
こ
と
が
地
域
に

と
っ
て
の
切
実
な
課
題
で
し
た
。

　

現
在
で
は
、
最
上
川
の
水
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
農
作

業
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
は
当
時
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
尊
い
犠
牲
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
で

は
米
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
米
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

は
、
こ
の
よ
う
な
尊
い
犠
牲
の
も

と
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、

私
た
ち
は
決
し
て
忘
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

当
時
の
事
故
の
詳
細
や
背
景
に

つ
い
て
は
、『
く
わ
ご
』
第
29
号

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

く
わ
ご
刊
行
会

☎
（
６
６
５
）
７
８
６
４
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須
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
（
た
ら
よ
う

ロ
ー
ド
）
利
活
用
に

つ
い
て

　

須
川
流
域
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
造
っ
て
も
ら
い
た
く
行

政
に
要
望
書
を
提
出
し
幾
多
の
交

渉
を
重
ね
、
須
川
か
わ
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
（
４
地
区
・
１
団
体
の

構
成
）
の
元
、
２
０
１
２
年
度
に

工
事
が
着
工
し
２
０
１
６
年
度
に

飯
塚
橋
か
ら
落
合
橋
ま
で
の
約
12

キ
ロ
の
区
間
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

落
合
橋
か
ら
は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
に
繋
が
り
、

山
寺
～
間
沢
ま
で
の
区
間
を
広
範

囲
に
散
策
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

特
に
幹
線
道
路
と
交
差
す
る
箇
所

は
橋
の
下
を
通
る
ア
ン
ダ
ー
パ
ス

で
危
険
個
所
を
回
避
し
安
心
・
安

全
に
通
れ
る
ロ
ー
ド
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
の
周
辺
に
は
車
道

が
縦
横
に
走
っ
て
お
り
排
気
ガ
ス

や
騒
音
に
妨
げ
ら
れ
て
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
散
策
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
、
安
心
し
て
楽
し
め
る
と
こ
ろ

は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
完
成

『
Ａ
ｉ
ナ
ビ
や
ま
が

た
』
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

山
形
県
、
全
市
町
村
、
経
済
団

体
な
ど
で
組
織
す
る
「
や
ま
が
た

ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
マ
ッ
チ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
「
Ａ
ｉ
ナ
ビ
や
ま
が

た
」
で
は
、
希
望
に
合
う
お
相
手

を
検
索
し
、
１
対
１
の
お
見
合
い

の
申
し
込
み
が
で
き
る
ほ
か
、
Ａ

Ｉ
が
お
す
す
め
の
お
相
手
を
紹
介

す
る
機
能
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　

18
歳
以
上
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
（
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
）
が
あ
る
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。（
登

録
料
１
万
円
、
登
録
期
間
２
年
）

　
「
出
会
い
の
機
会
が
な
い
」、「
本

気
で
結
婚
を
考
え
て
い
る
」
と
い

う
方
、
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
で
検
索

https://w
w
w
.yam

agata-hsc.jp/
申
込
み
・
問
合
せ

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

☎
（
６
８
７
）
１
９
７
２

し
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
学

校
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
散
策
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ラ

ン
グ
ラ
ウ
フ
ス
キ
ー
・
サ
イ
ク
リ

ン
グ
な
ど
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
際
に
最
高
の
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
地

域
の
活
性
化
、
に
ぎ
わ
い
を
生
み

出
す
場
と
し
て
老
若
男
女
、
誰
も

が
利
用
で
き
る
ロ
ー
ド
で
初
夏
を

満
喫
し
爽
や
か
な
汗
を
流
し
健
康

づ
く
り
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
合
せ

た
ら
よ
う
の
会　

会
長　

藤
本
さ
ん

☎
０
９
０
（
７
０
７
６
）
２
８
４
２

18 2025.7.15 広報やまのべ 

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

町報やまのべ　広告案♪60歳代スタッフさんが多数活躍中♪おお問問合合わわせせ ⇒⇒ TTEELL002233--666677--00000011

朝朝・・夕夕ののああいいてていいるる時時間間にに一一緒緒にに働働ききまませせんんかか？？

車車のの運運転転免免許許ががああれればばOOKKでですす！！

介介護護老老人人保保健健施施設設メメルルヘヘンン履歴書不要！

送送迎迎ドドラライイババーーささんん募募集集

結
婚
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

　

本
人
お
よ
び
家
族
な
ど
の
結
婚

に
関
す
る
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
入
会

空
き
家
、
不
動
産
業

開
業
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

　

空
き
家
に
関
す
る
相
談
や
依
頼
、

開
業
の
要
件
や
手
続
き
、
費
用
な

ど
の
ご
質
問
に
何
で
も
お
答
え
し

ま
す
。
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部　
　

〇
空
き
家
相
談
窓
口

☎
（
６
６
５
）
０
１
０
０

〇
不
動
産
業
開
業
相
談
窓
口

☎
（
６
４
２
）
６
６
５
８

※
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

屋
外
広
告
物
の
点
検

と
規
制
に
つ
い
て

　

国
と
山
形
県
で
は
、９
月
を「
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」と
定
め
、

適
正
管
理
の
意
識
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
看

板
の
倒
壊
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

倒
壊
防
止
の
点
検
を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
道
路
付
属
物
（
歩

道
柵
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
）
へ
の
広
告

物
（
の
ぼ
り
旗
な
ど
）
の
取
り
付

け
は
禁
止
で
す
。全
て
の
広
告
物
は
、

県
の
条
例
で
大
き
さ
な
ど
の
規
制

を
受
け
ま
す
。
設
置
に
は
許
可
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

山
形
県
村
山
総
合
支
庁
建
設
部　

建
設
総
務
課　

行
政
係

☎
（
６
２
１
）
８
１
８
７

金
や
各
手
数
料
な
ど
は
一
切
か
か

り
ま
せ
ん
が
、
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

日
時
／
８
月
３
日
㈰
、
24
日
㈰　

午
後
１
時
半
～
４
時

場
所
／
山
辺
南
部
公
民
館

対
象
者
／
結
婚
を
希
望
す
る
方

（
町
内
・
町
外
大
歓
迎
）

※
男
女
問
わ
ず
大
歓
迎
で
す
。
家

族
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い

相
手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個

別
相
談

相
談
担
当
／
山
辺
町
婚
活
支
援

員
・
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
会
員

※
当
日
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、

個
別
に
対
応
し
ま
す
。

※
山
辺
町
婚
活
支
援
員
の
会
員

（
縁
を
取
り
持
つ
仲
人
さ
ん
）
も

募
集
中
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

山
辺
町
婚
活
支
援
員
・
や
ま
が
た

縁
結
び
た
い
会
員　

竹
俣
さ
ん

☎
０
９
０
（
３
６
４
９
）
８
８
２
８

生
活
な
ん
で
も
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

　

物
価
高
騰
に
よ
る
苦
し
い
生
活

上
の
問
題
や
就
業
問
題
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

期
間
／
７
月
29
日
㈫
～
30
日
㈬　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

内
容
／
生
活
全
般
に
関
す
る
悩
み

や
困
り
ご
と
相
談
（
借
金
、法
律
、

家
庭
、
就
労
、
そ
の
他
な
ん
で
も
）

相
談
方
法
／
事
前
申
し
込
み
不
要
。

「
福
祉
の
仕
事
職
場

体
験
事
業
」実
施
中
！

体
験
内
容
／
施
設
・
事
業
所
と
見
学

や
職
員
と
の
交
流
、
利
用
者
と
の
交

流
（
話
し
相
手
、
行
事
へ
の
参
加
な

ど
）、
日
常
業
務
の
体
験
（
配
膳
、

下
膳
、
清
掃
）
な
ど

実
施
期
間
／
令
和
８
年
２
月
20
日
㈮

ま
で

対
象
者
／
福
祉
・
保
育
の
仕
事
に

興
味
が
あ
り
、
就
労
を
考
え
て
い

る
方
、
ま
た
は
福
祉
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
学
生

体
験
日
数
／
１
日

参
加
料
／
無
料

体
験
先
／
福
祉
施
設
事
業
所
（
介

護
・
障
が
い
・
児
童
分
野
）

申
込
み
・
問
合
せ

山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
山

形
県
社
会
福
祉
協
議
会
）　

山
形

市
小
白
川
２
丁
目
３
‐
30

☎
（
６
３
３
）
７
７
３
９

電
話
で
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
料
無
料

問
合
せ

生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

☎
０
１
２
０
（
３
９
）
６
０
２
９

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

パソコン・スマートフォン 　https://plus.sugumail.com/usr/yamanobe/home

携帯電話 　https://m.sugumail.com/m/yamanobe/home

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）
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皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。

４
月
か
ら
広
報
や
ま
の
べ
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
、
桐
生
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
の
７
月
号
で
広
報
紙

の
作
成
は
３
度
目
に
な
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
苦
戦
中
で

す
…
。
し
か
し
、
現
場
へ
足

を
運
び
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

直
接
ふ
れ
合
う
中
で
、
こ
れ

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
「
や
ま

の
べ
」
を
日
々
発
見
し
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
取
材
先
で
出
会
っ
た

皆
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
、

な
ん
と
か
原
稿
の
締
め
切
り

に
も
立
ち
向
か
え
て
い
ま

す
。（
た
ぶ
ん
）

　

こ
れ
か
ら
も
、
読
み
や
す

く
、
親
し
み
の
も
て
る
紙
面

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
引
き
続
き
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
！
（
桐
生
）

編
集
後
記

編
集
後
記

毎月８日と18日は毎月８日と18日は舞舞
まいまいとんまいまいとん

米豚米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

～チキンソテーと夏野菜のエチュベ～

①�たまねぎ・ズッキーニ・パプリカは１㎝角に、ミニトマトは半分に切る。にんにく・パセリは
みじん切りにする。
②�鶏肉は４等分にして塩小さじ1/2・黒胡椒をし、オリーブオイル大さじ１を入れたフライパン
に皮目を下にして入れ、両面に焼き目が付くようにしっかり焼く。
③�別のフライパンにオリーブオイル大さじ１を入れ、にんにくを炒めて香りが出たらすべての野
菜を入れ、塩ふたつまみを加えて蓋をして弱火で10分程度蒸し焼きにする。
④野菜から水分が出て柔らかくなったら、黒胡椒で味を整えて器に盛り付ける。
⑤野菜の上に焼いた鶏肉をのせ、パセリを散らしたら、できあがり！

〈作り方〉

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

����
���毎月

19日は

食育の日食育の日
レシピレシピのべ

やま

食生活改善推進員の
いもの

うまうま

〈作り方〉（４人分）

鶏モモ肉� 　　　　１枚
塩� 小さじ1/2
黒胡椒� 　　　　少々
オリーブオイル� 大さじ２
たまねぎ� 100ｇ
ズッキーニ� 50ｇ

※町ホームページではカラー写真で掲載して
いますので、ぜひご覧ください

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ

健康づくりの定期便健康づくりの定期便
カルテNo.47

幸せづくりは元気な身体から…

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

たばこの害は…
〇がんになりやすい！
　�喫煙者は非喫煙者にくらべ、男性では4.5倍、女性では2.3倍、肺がんで死亡するリスクが高く、ほか
にも食道がん、膀胱がんなど、いろいろながんになりやすいです。
〇呼吸器の働きの低下！
　喫煙者は肺の働きの低下がより急速なため、さまざまな呼吸器の疾患になりやすいです。
〇ほかにも…
　�動脈硬化のため動脈がつまりやすく、虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞）、脳梗塞など重大な病気、
胃や十二指腸潰瘍、歯周病になりやすく、妊娠中に喫煙すると流産、早産、新生児死亡などのリス
クがあります。

禁煙はつらくて苦しい？？

　禁煙を考えるほとんどの方が自力で禁煙しようとしているため、つらくて苦しいと思います。たば
こには依存性があり、禁煙するためには専門的な支援が必要です。医療用禁煙補助薬（飲み薬や貼り薬）
を使うことにより、離脱症状を和らげることができ、禁煙を成功させやすくなります。

禁煙治療の保険適用要件
・ニコチン依存症のスクリーニングテストで、ニコチン依存症と診断されること
・35歳以上の方は、喫煙指数要件（１日の喫煙本数×喫煙年数が200以上）を満たすこと
・直ちに禁煙を希望すること

参考文献
日本医師会ホームページより　https://www.med.or.jp/forest/kinen/start/　
国立研究開発法人国立がん研究センターがん情報サービス「禁煙治療」　https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/smoking/tobacco05.html

家庭内の受動喫煙防止について
・�おなかの中にいる胎児のうちからタバコの影響を受け、自然流産や低出生体重や早産のリスクが
あります。
・親の喫煙による気管支喘息などで毎年数十万人のこどもが苦しめられています。

　町内や近隣市町にも禁煙外来をしている医療機関はありますので、まずはかかりつけ医に相談して
みてください。通院が難しいときは薬局で販売しているニコチンパッチを使い禁煙時に生じるニコチ
ンの離脱症状を軽減する方法もあります。

たばこによる害と禁煙について

以下の要件を満たす場合は、禁煙治療を保険診療で受けることができます。

　低年齢からの喫煙は依存症になりやすく、禁煙による将
来の疾病予防の効果が大きいとされているため、35歳未満
の方は、喫煙本数や喫煙年数に関わらず保険診療で治療を
受けることができます。（加熱式たばこの使用者も対象）

健
康
づ
く
り
の
定
期
便
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赤パプリカ� 60ｇ
黄パプリカ� 60ｇ
ミニトマト� ８個
にんにく� １かけ
塩� ふたつまみ
パセリ� 10ｇ

※『エチュベ』とは、蒸し焼きのこと



●人のうごき（令和７年７月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減

　 人口13,211人（－17）【男6,494人（－11）女6,717人（－6）】　世帯数4,867（－1）　出生5人　死亡14人　転入15人　転出23人

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
８
２
０
号　

令
和
７
年
７
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
美
力
発
信
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０

大相撲山辺場所大相撲山辺場所
８月10日開催８月10日開催

大相撲山辺場所大相撲山辺場所
８月10日開催８月10日開催

「大相撲山辺場所」を思う存分楽しもう！
　８月10日㈰開催の「大相撲山辺場所」では、メイン会場である町民総合体育館内において、力士
の迫力ある取組はもちろんのこと、公開稽古やちびっこ相撲など地方巡業ならではの催し物を行います。また、
会場の外では、町特産品をはじめ夏ならではの美味しいものや“山辺場所限定”の相撲グッズなどの物販を
行います。
　チケットをお持ちでない方も楽しめる町の魅力がつまった大相撲山辺場所。皆さまのお越しをお待ちして
おります！

〇山辺町民総合体育館（メイン会場）　※入場にはチケットが必要になります。
・午前９時～　　　　　開場、山辺場所限定相撲グッズや人気の高い相撲グッズの物販（数量限定）

・午前９時～11時頃　　力士との握手会、公開稽古

・午前11時頃～　　　　ちびっこ相撲

・正午頃～　　　　　　幕下以下取組

・午後１時30分頃～　　幕内・横綱土俵入り

　　　　　　　　　　　記念セレモニー、幕内取組

・午後３時頃　　　　　弓取式、打ち出し（終了）

“やまのべ”の魅力をまるごと満喫！

〇中央公園内　※どなたでも来場できます。
　午前９時～午後３時　町特産品などの物販、屋台、キッチンカーの出店
　　　　　　　　　　　山辺場所限定相撲グッズなどの一般販売もあります！

　会場周辺の駐車場には限りがありますので出来る限り、乗り合いや徒歩で
お越しくださるようお願いします。なお、山形市下反田地区隣接の須川河川
敷臨時駐車場からシャトルバスを運行します。詳細は町ホームページなどに
よりご確認ください。

　当日は、厳しい暑さが見込まれますので、来場される際は、各自熱中症対策をお願いします。

山辺町に遊びに来てまりん！

問合せ 　大相撲山辺場所実行委員会事務局（役場２階美力発信課内）☎（６６７）１１１０

大相撲山辺場所の一日をご紹介します！

駐車場について

熱中症対策について

力士との握手会

豊昇龍大の里

幕内土俵入り

公開稽古

琴櫻

横綱土俵入り・幕内取組

（当日の進行などにより内容が変更になる場合があります）

相撲グッズの販売や美味しいものがたくさん！

（数量限定）




