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　天候の悪い中、また暑い中お越しいただきありがとうございました。元気な姿を見せ
るのが一番だと思うのでその姿を見せて繋いでいければ。短い時間ですが楽しんでいた
だけると嬉しいです。

－大相撲山辺場所でのファンの皆さんの応援について、どのように感じましたか？

琴櫻関にインタビュー琴櫻関にインタビュー‼‼

“力士の迫力”と “はじける笑顔”“力士の迫力”と “はじける笑顔”
町初となる令和７年夏巡業「大相撲山辺場所」を開催町初となる令和７年夏巡業「大相撲山辺場所」を開催！！

初切

老人福祉施設慰問

幕内土俵入り

前日の土俵づくり

－巡業に足を運んでくださったファンの皆さんへ、メッセージをお願いします！

　ご当所ではありませんが、まるで地元のように皆さんに温かく迎えていただき、多くの方
に応援していただいています。その応援をしっかりと自分の力に変えていけたらと思います。

横綱・豊昇龍と横綱・大の里の取組
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８
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　大相撲山辺場所を開催するにあたりまして、多大なるご協　大相撲山辺場所を開催するにあたりまして、多大なるご協
力を頂きました多くの関係者の皆さまに感謝申し上げます。力を頂きました多くの関係者の皆さまに感謝申し上げます。
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相撲甚句

力士との握手会

会場は満員御礼！！

ちびっこ相撲

大にぎわいの物販コーナー

白鷹山関白鷹山関

琴勝峰関琴勝峰関

町特産品の贈呈

力士にも人気のすだまり氷

琴栄峰関琴栄峰関 正代関正代関

安達町長から感謝の言葉
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定期予防接種を受けましょう！定期予防接種を受けましょう！
　町では法律に基づく定期予防接種を実施しており、対象となるお子さんの保護者の方には受けさせる努
力義務が課せられています。予防接種について正しく理解し、お子さんの健康にお役立てください。

〇予防接種の種類と対象年齢
種　　類 標準的な接種年齢（※対象年齢） 回　　数

初回 生後２～７カ月（※２～60カ月未満）
27日以上の間隔をおいて３回
生後24カ月までに完了

追加
生後12～15カ月：初回接種終了後60日以上

（※２～60カ月未満）
１回

追加
初回接種終了後７カ月以上
（※２～60カ月未満）

１回

１期追加 １期初回終了後12～18カ月（※90カ月未満） １回

※�四種混合ワクチン製造終了のため、在庫が不足しています。在庫がない場合は五種混合
ワクチンまたは三種混合ワクチンでの対応となりますので、医療機関にご確認ください。

１期初回 生後２～７カ月（※２～90カ月未満）
20日以上の間隔をおいて

３回

１期追加 １期初回終了後６～18カ月（※90カ月未満） １回

二種混合 満11歳（※11歳～13歳未満） １回

ＢＣＧ（結核） 生後５～８カ月未満（※生後１歳未満） １回

麻しん・
風しん混合

１期 生後12～24カ月未満 １回

２期 小学校入学前年の１年間（年長児期） １回

日本脳炎

１期初回 満３歳（※６～90カ月未満） ６日以上の間隔をおいて２回

１期追加
満４歳（※90カ月未満：１期初回接種終了
後６カ月以上）

１回

２期 満９歳（※９～13歳未満） １回

平成17年度からの積極的な勧奨差し控えにより接種機会を逃した平成19年４月１日まで
に生まれた20歳未満の方は、特例措置で20歳の誕生日の前日まで接種可能です。

子宮頸がん予防

小学校６年～高校１年相当の女子を対象。
ワクチンが３種類あり接種間隔、回数など
が若干異なりますので、医療機関にご確認
ください。接種間隔の都合上、接種開始か
ら半年以上期間が必要です。

２～３回

水痘（みずぼうそう） 生後12～36カ月未満 半年～１年の間隔をおいて２回

Ｂ型肝炎 生後２～９カ月（※１歳未満） ３回

ロタウイルス
初回接種は生後６週から14週６日までに接
種しましょう。※ワクチンが２種類ありそ
れぞれ接種間隔、回数が若干異なります。

２～３回
保健福祉センター　☎（６６７）１１７７問合せ

※�町で配付している「予防接種と子供の健康」をよく読み、予診票に必要事項を記入のうえ、母子健康手帳、マイ
ナンバーカードなどの本人確認書類を一緒に持参してください。町外の医療機関で接種する場合は予診票のほか
に予防接種券が必要です。
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四種混合
（ジフテリア、百
日ぜき、破傷風、
不活化ポリオ）

ヒブ

（接種開始時期
により接種回数
が異なります）

小児用肺炎球菌

五種混合
（ジフテリア、百
日ぜき、破傷風、
不活化ポリオ、

ヒブ）

対象者／�接種日に１歳になる方から令和７年度に年長児期（平成31年４月２日～令和２年４月１日

生まれ）のお子さん

助成額／3,000円（１人につき１回限り）

接種期間／令和８年３月31日㈫まで

※予診票は医療機関のものをお使いください。

※おたふくかぜは任意予防接種のため接種券は必要ありません。

※�町内で接種する場合は会計の際に助成額が差し引かれます。町外で接種する場合は、予防接種

を受けた後に印かん、通帳、母子手帳、領収書（おたふくかぜと記載のあるもの）を保健福祉

センターにご持参ください。

おたふくかぜ予防接種費用を助成します

対象者／�町内在住で①、②のいずれかに当てはまり、過去に肺炎球菌予防接種を受けたことがない方

①次の年齢に当てはまる方

　接種日時点で65歳の方

②�60歳～65歳未満の方で、心臓、腎臓などの障がいにより日常生活がほとんど困難な方（身体障

害者手帳１級に準じる）

助成額／4,000円（１人につき１回限り）

接種期間／令和８年３月31日㈫まで

※助成の有無にかかわらず、過去に一度接種したことがある方は対象外となりますのでご注意ください。

※接種するときは、事前に医療機関を予約してください。

〇�会計の際に各医療機関で定めた接種料金から助成額が差し引かれます。差額分をお支払ください。

（4,000円前後の自己負担となります。）

※�県内の医療機関で会計の際に上記の助成を受けることができます。ただし、一部の医療機関では、

接種費用全額支払い後に保健福祉センターで払い戻しの手続きが必要となります。詳しくは保

健福祉センターまで問い合わせください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を受けましょう



7 広報やまのべ 2025.9.1577 6 2025.9.15 広報やまのべ 66

季節性インフルエンザ予防接種の費用を助成します
　下記の方へ助成を行います（１シーズン１回限り）。

接種期間／10月１日㈬～令和８年１月31日㈯まで

助　成　対　象　者 町から助成が受けられる額
小学１年生～中学２年生 1,500円助成

生後６カ月～年長児、中学３年生 2,000円助成

【助成申請・お手続きについて】
　町内実施医療機関（鈴木医院、やまのべ整形外科、クリニックメルヘン、やまのべ内科クリニッ
ク、和敬会クリニック、伊東医院）、町外の一部医療機関（あかねヶ丘あきば小児科医院、橋本
こどもクリニック、まつながキッズクリニック、みはらしの丘こどもクリニック、由美子こども
クリニック、ほんまこどもクリニック、天童ハート小児科）ではお会計の際に接種料金から助成
額が差引かれますので、お手続きの必要はありません。差額分を医療機関でお支払いください。
※接種対象者が限られている医療機関もありますので、ご注意ください。
　その他の医療機関については、接種費用全額支払い後に保健福祉センターで払い戻しの手続き
が必要となります。払い戻しのお手続きについてなど、詳しくは保健福祉センターまで問い合わ
せください。

接種期間／10月１日㈬～令和８年３月31日㈫まで
対象／�65歳以上の方、60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器等に重い病気のある方（身体障が

い者手帳１級相当）
助成額／7,800円　自己負担額は7,800円程度です。

接種期間／10月１日㈬～令和８年１月31日㈯まで
対象／�65歳以上の方、60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器などに重い病気のある方（身体障

がい者手帳１級相当）
助成額／2,000円　町内医療機関の場合：自己負担額は1,800円程度です。

10月から接種開始するもの10月から接種開始するもの

高齢者新型コロナワクチン接種の費用を助成します

　帯状疱疹ワクチンには乾燥弱毒生水痘ワクチン（生ワクチン）と乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（不
活化（組換え）ワクチン）の２種類があり、いずれか１種類を接種します。
町内在住で下記のいずれかに当てはまる方が接種対象者になります。

高齢者帯状疱疹ワクチン予防接種を受けましょう

【65歳】（昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生）【70歳】（昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生）

【75歳】（昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生）【80歳】（昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生）

【85歳】（昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生）【90歳】（昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生）

【95歳】（昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生）【100歳以上※】（大正15年４月１日以前生まれ）

※100歳を超える方は、令和７年度に限り定期接種の対象となります。
※５歳ごとの接種は令和12年３月31日までの経過措置となります。

②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり日常生活がほとんど不可能な方

〇接種費用と助成額

種　　類 接種料金（１回あたり） 助成額（１回あたり） 自己負担額（１回あたり）

生ワクチン 8,860円 4,500円 4,360円

不活化（組換え）
ワクチン

22,060円 11,000円 11,060円

接種期間／令和８年３月31日㈫まで

接種するときは、事前に医療機関を予約してください。

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７問合せ 保健福祉センター　☎（６６７）１１７７問合せ

季節性インフルエンザ予防接種の費用を助成します

65歳以上の方対象

　山形県内の医療機関（山形県医師会加入している医療機関）で、お会計の際に接種料金から
助成額が差引されます。手続きの必要はありません。差額分を医療機関でお支払いください。
　県外など一部医療機関では、接種費用全額支払い後に保健福祉センターで払い戻しの手続き
が必要となります。
※払い戻しが必要な医療機関の確認や手続きなどは保健福祉センターまで問い合わせください。

生後６カ月～
中学３年生対象

①令和７年度中（令和８年３月31日㈫まで）に次の年齢になる方

※�生ワクチンは１回、不活化（組換え）ワクチンは２か月以上の間隔を置いて２回接種します。不
活化（組換え）ワクチンを接種される場合、接種期間内に２回目の接種が終了するようご注意
ください。（令和８年４月以降の接種は全額自己負担になります。）
※町外の医療機関で接種を受ける場合は、接種料金が異なるため、自己負担額も異なります。
※�子どもの水痘ワクチン不足にならないよう、なるべく帯状疱疹ワクチン（不活化（組換え）ワ
クチン）を接種してください。

〇�お会計の際に各医療機関で定めた接種料金から助成額が差し引かれます。差額分を医療機関で

お支払いください。ただし、一部の医療機関では、接種費用全額支払い後に保健福祉センター

で払い戻しの手続きが必要となる場合があります。詳しくは保健福祉センターまで問い合わせ

ください。
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日　時：10月19日（日）　午前９時～午後１時日　時：10月19日（日）　午前９時～午後１時

会　場：中央公園、町民総合体育館会　場：中央公園、町民総合体育館

内　容：避難訓練、防災フェスティバル内　容：避難訓練、防災フェスティバル

駐車場：役場北側、南側、東側駐車場駐車場：役場北側、南側、東側駐車場

令和７年度山辺町総合防災災訓練(避難訓練)
および 防災災フェスティバル を開催します

　今年の山辺町総合防災訓練は、大規模な地震が発生した想定での避難訓練を実施します。町民の皆さん　今年の山辺町総合防災訓練は、大規模な地震が発生した想定での避難訓練を実施します。町民の皆さん
は、午前９時00分のサイレンと同時に、ご自宅などで「姿勢を低くする」、「頭を守る」、「動かない」といっは、午前９時00分のサイレンと同時に、ご自宅などで「姿勢を低くする」、「頭を守る」、「動かない」といっ
た身を守る行動をとっていただき、その後、ガスの元栓や電気のブレーカーなどの確認をして、すぱーくた身を守る行動をとっていただき、その後、ガスの元栓や電気のブレーカーなどの確認をして、すぱーく
山辺へ避難してください。山辺へ避難してください。
　災害時は、一人ひとりの適切な行動が被害を最小限に抑えることにつながります。いざという時のために、　災害時は、一人ひとりの適切な行動が被害を最小限に抑えることにつながります。いざという時のために、
防災訓練に参加しましょう。防災訓練に参加しましょう。
　また、今回は防災を身近に感じてもらうことを目的に防災フェスティバルを開催します。はたらく車の　また、今回は防災を身近に感じてもらうことを目的に防災フェスティバルを開催します。はたらく車の
展示や地震・火災・水害などの災害に備えるための体験型イベントが盛りだくさんです。 子どもから大展示や地震・火災・水害などの災害に備えるための体験型イベントが盛りだくさんです。 子どもから大
人まで楽しめるワークショップや、防災グッズの展示・販売もあります。 いざというときに役立つ知識を、人まで楽しめるワークショップや、防災グッズの展示・販売もあります。 いざというときに役立つ知識を、
楽しみながら身につけましょう！楽しみながら身につけましょう！

申込み・問合せ 防災対策課　危機管理係　☎（６６７）１１１９

◆ ◆ 対象者／町内に住所を有する方。（町外の参加希望の方については、問い合わせください）
◆ ◆ 参加費／65歳以上…300円（１回あたり）　64歳以下…500円（１回あたり）
　　　　　　※参加費は全期間分をまとめてお支払いください。（支払い後の参加費の払い戻しはできません）

◆ ◆ 申込み期間／９月16日㈫～30日㈫まで
◆ ◆ 申込み方法／電話、来所、FAX、メールのいずれかで保健福祉センターへ申し込みください。
　　　　　　☎（６６７）１１７７　FAX（６６７）１１７６　メール：kirari@town.yamanobe.yamagata.jp
　　　　　　　◇教室名（下表の（19）～（38））、住所、氏名、生年月日、電話番号をお知らせください。

　　　　　　　◇申し込みは一人あたり最大２教室とします。

　　　　　　　◇定員を超える場合は抽選となります。初めて参加される方が優先となります。（抽選は事務局で行います。）

　　　　　　　◇夜間教室は夜間教室だけを申し込まれた方が優先となります。

　　　　　　　◇スポーツ安全保険に加入希望の方は、申し込みの際に申し出てください。

　　　　　　　◇参加決定後、健康診断書などの提出が必要です。

　　　　　　　◇その他詳細については問い合わせください。

「「輝輝
きき

らりやまのべ健康教室」らりやまのべ健康教室」

～募集開始のご案内～～募集開始のご案内～
● ● 期　間／11月４日㈫～令和８年３月19日㈭
● ● 場　所／保健福祉センター「輝

き

らりやまのべ」
● ● 指導者／健康運動指導士

教　室　名 対象者 時間 定員 内　　容
①トレーニング 20歳以上 60分間 10人 固定式自転車での有酸素運動や、トレーニング機器を利用し

ての筋力トレーニングなど②夜間トレーニング 20歳以上 60分間 10人
③やさしいトレーニング 40歳以上 60分間 10人 他のトレーニング教室よりもゆっくりできる教室

④ひざ痛改善 おおむね
65歳以上 45分間 20人 ひざ関節を支えるために必要な筋力トレーニングなど

⑤肩こり・腰痛改善 おおむね
65歳以上 45分間 15人 肩や腰回りの筋肉をほぐし、姿勢の改善を目指す

⑥貯筋体操 おおむね
65歳以上 45分間 20人 床の上で簡単にできる体操で、骨粗しょう症や関節痛を予防

⑦ピンとシャン教室 65歳以上 60分間 10人 身体機能の回復向上を目的にした介護予防教室
⑧輝らりシニアクラブ 65歳以上 45分間 10人 簡単にできる体操などで転倒予防、筋力維持向上を図る教室

※運動による効果には個人差があります。

教　室　名 月 火 水 木 金

①トレーニング
（22）15：00 ～ 16：00

（25）９：30 ～ 10：30 （29）９：30 ～ 10：30

（32）15：00 ～ 16：00

（33）９：30 ～ 10：30
（35）13：30 ～ 14：30
（36）15：00 ～ 16：00

②夜間トレーニング
（23）18：00 ～ 19：00
（24）19：30 ～ 20：30

③やさしいトレーニング （30）11：00 ～ 12：00
④ひざ痛改善 （19）９：30 ～ 10：15 （38）10：45 ～ 11：30
⑤肩こり・腰痛改善 （26）11：00 ～ 11：45 （34）11：00 ～ 11：45
⑥貯筋体操 （37）9：30 ～ 10：15
⑦ピンとシャン教室 （21）13：30 ～ 14：30 （31）13：30 ～ 14：30
⑧輝らりシニアクラブ （20）10：45 ～ 11：30

▼ ▼ スケジュール

● ● 内　容／主に中高年齢者向けの運動（下表を参照）
● ● 問合せ／保健福祉センター　☎（６６７）１１７７
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～避難訓練～（自由参加）

　午前９時00分　地震発生（防災放送にて周知）
　午前９時03分　避難開始（防災放送にて避難開始周知）
　午前９時40分　避難完了（すぱーく山辺）
　午前９時45分　避難訓練終了

～防災フェスティバル～（自由参加）

　　　　　　防災フェス　開始
　　　　　　〇火災防ぎょ訓練　〇車両展示　〇防災ヘリ救助訓練　〇防災グッズ販売
　　　　　　〇放水体験　〇土のう作り体験　など
　　　　　　防災フェス　終了
※詳細は町ホームページにて確認ください。
※体育館をご利用の際は、内履きを持参ください。

【食べる・さわる・学ぶ】ENJOY BOUSAI講座 / 講師：防災士　西谷　友里さん

・すぐに役立つ！ぼうさいクイズ
・おいしい非常食を作って食べてみよう！
　第１部 午前10時30分～　　第２部 午前11時40分～　　所要時間 40分程度
　事前申し込み受付中！各部先着50名
　お子さまのみ、親子での参加大歓迎！！
※小学２年生以下は保護者同伴での申し込み、参加をお願いします。

申し込みフォーム
10月10日まで

※災害、天候などの影響により、訓練が中止になる場合があります。

町ホームページ

午前10時

午後１時



表彰を受けたみなさん

令和７年度商工業永年勤続者表彰式

多年にわたるご尽力に感謝して
　７月31日、町および町商工会の共催による「令
和７年度商工業永年勤続者表彰式」が商工会館で
開催されました。今年度は、町内の事業所に勤務
する５年以上から40年以上までの計35名の方々が
表彰を受けました。これまでのご尽力に心より深
い敬意と感謝の意を込め、表彰を執り行いました。

MｙTown　TopicsMｙTown　Topics
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駅前を鮮やかに彩る風鈴

山辺町建設業協会

風に揺れる夏の音色
　７月31日からおよそ１カ月間、山辺町建設業協
会“初の取り組み”として駅前に108個の風鈴を
展示しました。
　「キラリ☆お願いかざぐるまプロジェクト」とタ
イアップし、駅前が一層にぎやかに彩られ、風に
揺れて奏でる音色が、暑さを和らげてくれました。

アメリカの友達と一緒にスイカ割り

やまべ学童クラブ

笑顔でつながる国際交流
　７月29日に蔵王キリスト協会からアメリカ・コロ
ラド州出身の方々が緑ケ丘コミュニティセンターを
訪れ、やまべ学童クラブ子どもたちとの交流イベン
トが開催されました。子どもたちはブレスレット作
り体験を通じて異文化交流を楽しんだ後、協会の
方による劇を鑑賞しました。最後には、みんなでス
イカ割りを行い、笑顔あふれる交流会になりました。

二十歳を祝う会

二十歳の門出を祝う記念の集い

　二十歳を祝福・激励する「二十歳を祝う会」
が８月15日に中央公民館で行われました。
　今年は平成16年度生まれの対象者129人のう
ち88人が出席し、フォーマルな装いで臨んだ参
加者たちは、かつての恩師や友人たちとの久々
の再会を喜び合い、思い出話に花を咲かせてい
ました。式典では、記念品の贈呈に続き、「二十
歳を祝う会」実行委員長の羽

はすみみちたか

角道隆さんが登壇
し、これからの人生に対する抱負や、大人とし
ての自覚について、参加者を代表して力強くあ
いさつを述べました。

晴れやかな笑顔で節目を迎えました

▲友人との再会に笑顔を見せる様子

山辺町社会福祉協議会

感情を大切にするケアを体験しました
　７月25日に保健福祉センターで認知症カフェが開
催されました。今回のテーマは「エモテラカフェ」。
エモテラとは“エモーショナルテラピー”の略で、
感情に焦点を当てた回想療法のひとつです。昔の思
い出を語り合い、認知症の方もそうでない方も、安
心と楽しさを共有できる心地よい時間を過ごしました。

感情に寄り添う「エモテラ」で気持ちを共有

まちまちのの

だいだいわわ
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芸工大の生徒さんが丁寧に説明（ワークショップ）

のべラボ

みんなの好きと得意でつくるまちの文化祭
　８月３日、武道館で町と㈱パスラボと東北芸術
工科大学の三者協働による「のべラボ」が開催さ
れました。会場には50以上のブースが設置され、
芸工大の学生によるアクセサリーなどのワーク
ショップや、ワイヴァンズ選手とのスポーツ体験、
ショップ、マジックショーなどがあり、子どもか
ら大人まで楽しめるイベントになりました。

とむそーや

本気のラリー！卓球大会
　８月21日、相模公民館で「卓球大会～みんなで
そうめんを食べよう～」が開催されました。試合
はトーナメント形式で行われ、元気いっぱいの大
会となりました。
　試合の後には、みんなで冷たいそうめんを食べ、
卓球でかいた汗をリフレッシュ。子どもたちから
は「楽しかった！」「もっとやりたい！」と声が
上がり笑顔が輝く一日になりました。

そうめんを追いかけて、大盛り上がり！

近江公民館

みんなで囲む流しそうめん
　８月18日、近江公民館で夏休み企画part２「思いっ
きり水遊び」が開催され、子どもたちは水鉄砲や水
風船を使って思いっきり水遊びを楽しみました。�
　水遊びのあとは、流しそうめんとかき氷をみん
なで味わい、夏祭り気分に。夏の思い出に残る楽
しい時間になりました。

真剣な表情でラケットを振るこどもたち
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山辺町・日立市交流協会

親子ツアーで日立市の魅力を満喫！
　『2025夏休み！親子でかみね動物園と筑波宇宙セ
ンターへ行こう』が友好都市・茨城県日立市で８
月２日から２日間にわたり開催されました。７年
ぶりに開催する協会主催ツアーには、町内の小学
生親子８組16名が参加し、１日目はかみね動物園・
シビックセンター科学館など人気スポットを見学
し、日立市の魅力を堪能しました。
　また、２日目にはつくば市の筑波宇宙センター
で実物大の人工衛星などを見学し、充実したツアー
となりました。 日立市を満喫し、充実した２日間を過ごしました

ワイヴァンズの選手とスポーツ体験

会場はたくさんのお客さんで大にぎわい！

日枝神社　雨乞い

恵みの雨を願って
　８月３日、雨を降らせることを願う雨乞い祈祷が
80年ぶりに日枝神社で行われました。日枝神社は
雨乞いの霊験あらたかな社で、雨乞いの祭典をさ
れた時には必ず雨が降るといわれています。雨乞い
の効果もあってか、翌週には恵みの雨が降りました。

恵みの雨を願って、80年ぶりの雨乞い神事

山辺町食生活改善推進協議会

みんなで作る、みんなのおやつ
　８月19日、食生活改善推進協議会の皆さんが
やまべ学童クラブの子どもたちに、「ヨーグルト
白玉のフルーツポンチ」の作り方を教えました。�
　白玉を丸めたり、果物を切ったりしながら、子
どもたちは楽しそうにおやつ作り。完成したフルー
ツポンチは見た目も華やかで、みんなでおいしく
いただきました。

みんなでこねて、白玉づくりに挑戦！
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防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

パソコン・スマートフォン 　https://plus.sugumail.com/usr/yamanobe/home

携帯電話 　https://m.sugumail.com/m/yamanobe/home

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

申込み・問合せ 町民生活課　生活環境係　☎（６６７）１１０９

　令和８年４月から山辺温泉保養センターの管理運営などを行っていただく指定管理者を
募集します。なお、この指定管理者は、山形県内に事業所（本店、支店、営業所）を有す
る法人および団体となります。

○指定予定期間／令和８年４月１日～令和11年３月31日（３年間）
○業務内容／センターの利用許可、料金収受や温泉施設・設備の維持管理業務ほか
○申請期間／９月22日㈪～10月15日㈬（受付：午前９時～午後５時）
　　　　　　※ただし、土、日、祝日を除きます。
○申請書類／町民生活課生活環境係（役場１階①番窓口）にて配布します。
　　　　　　町ホームページからダウンロードもできます。

山 辺 温 泉 保 養 セ ン タ ー の
指 定 管 理 者 を 募 集 し ま す 　７月は前年同月より、もやせるごみの量が減りました。分ければ『資源』、まぜれば『ごみ』です。引

き続き、ごみの分別と削減に努めましょう。ごみ分別アプリ「さんあ～る」で、ごみに関する様々な情
報を提供しています。下記よりアプリをインストールし、ご活用ください。

みんなでごみを減らしましょう！みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【ごみ分別アプリ二次元コード】

ごみ分別アプリを利用しましょうごみ分別アプリを利用しましょう

iPhone、iOS端末

をお使いの方

※令和６年７月との比較－15.92ｔ

（家庭系：－15.11ｔ、事業系：－0.81ｔ)

【令和7年７月のもやせるごみ量】

Android端末

をお使いの方

日
本
赤
十
字
社
山
形

県
支
部
の
職
員
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
で
、

令
和
８
年
４
月
１
日
付
で
採
用
す

る
職
員
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種
／
一
般
事
務
職
お
よ
び

看
護
師
職

採
用
予
定
人
数
／
各
若
干
名

応
募
方
法
／
募
集
要
項
な
ど
、
試

験
の
詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
山
形

県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.jrc.or.jp/chapter/yamagata/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
９
月
19
日
㈮
必
着

申
込
み
・
問
合
せ

日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
総
務
課

☎
（
６
４
１
）
１
３
５
３

支部ホームページ

「
高
品
質
な
も
の
づ
く

り
」
を
支
援
し
ま
す

　
「
高
品
質
な
も
の
づ
く
り
の
ま

ち
」
の
進
展
と
町
工
業
の
成
長
を

促
す
た
め
、
町
内
の
中
小
企
業
な

ど
（
連
携
体
可
）
に
よ
る
新
製
品
・

新
技
術
の
開
発
や
商
品
化
の
取
り

組
み
へ
補
助
し
ま
す
。

開
発
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
／
開
発
に

伴
う
費
用
（
材
料
、
外
注
加
工
、

市
場
調
査
な
ど
）
の
３
分
の
１
以

内
を
補
助
（
上
限
30
万
円
※
連
携

体
の
場
合
60
万
円
）

商
品
化
支
援
／
開
発
に
よ
る
成
果

の
「
商
品
化
」
に
向
け
た
費
用

（
試
作
品
開
発
、
試
験
評
価
な
ど
）

の
３
分
の
１
以
内
を
補
助
（
上
限

50
万
円
※
連
携
体
の
場
合
100
万
円
）

補
助
対
象
者
／
３
年
以
上
継
続
し

て
製
造
業
を
営
ん
で
お
り
、
補
助

金
交
付
後
も
事
業
を
継
続
す
る
意

思
が
あ
る
町
内
の
中
小
企
業
ま
た

は
個
人
事
業
主

※
そ
の
他
の
対
象
要
件
な
ど
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
請
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

産
業
課　

商
工
振
興
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６

消
防
設
備
点
検
資
格

者
講
習
の
ご
案
内

日
時
／

〇
第
１
種　

11
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭

〇
第
２
種　

11
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭

場
所
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

受
付
期
間
／
９
月
15
日
㈪
～
10
月

６
日
㈪
（
郵
送
ま
た
は
持
参
） 

申
込
用
紙
／
日
本
消
防
設
備
安

全
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.fesc.or.jp

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

平
日
に
限
り
防
災
対
策
課
（
役
場

２
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

一
般
社
団
法
人
山
形
県
消
防
設
備
協
会

☎
（
６
２
９
）
８
４
７
７

山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
「
星
ふ
る

ロ
ー
ド
を
歩
こ
う
」

　

き
れ
い
な
夜
景
を
眺
め
な
が
ら
、

星
ふ
る
ロ
ー
ド
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
10
日
㈮
～
11
月
14
日

㈮　

毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）
午

後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
（
雨
天

中
止
の
場
合
あ
り
）

集
合
場
所
／
町
民
総
合
体
育
館
前

歩
く
場
所
／
町
中
央
公
園
周
辺
・

星
ふ
る
ロ
ー
ド

募
集
人
数
／
15
人
程
度

参
加
料
／
山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
会
員
の
方
は
無
料
。
そ
れ
以

外
の
方
は
600
円

※
会
員
以
外
の
方
の
料
金
に
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
保
険
料
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

服
装
／
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／
所
定
の
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
り
／
10
月
３
日
㈮

申
込
み
受
付
時
間
／
平
日
の
正
午

～
午
後
４
時

申
込
み
・
問
合
せ

町
民
総
合
体
育
館
内

山
辺
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
（
６
６
４
）
７
２
６
３

町ホームページ



お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

16 2025.9.15 広報やまのべ 

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

17 広報やまのべ 2025.9.15

空
き
店
舗
な
ど
の
有

効
活
用
に
向
け
て

【
空
き
店
舗
等
バ
ン
ク
制
度
】

　

町
内
の
空
き
店
舗
な
ど（
店
舗
、

工
場
、
事
務
所
な
ど
）
を
「
売
り

た
い
・
貸
し
た
い
」
所
有
者
と
、

「
買
い
た
い
・
借
り
た
い
」
利
用

希
望
者
の
橋
渡
し
を
す
る
制
度
で

す
。
登
録
し
た
物
件
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
ま
す
。

対
象
者
／
町
内
に
空
き
店
舗
な
ど

を
所
有
し
て
い
る
方
、
町
内
の
空

き
店
舗
な
ど
を
創
業
・
事
業
拡

大
な
ど
の
目
的
で
利
用
し
た
い
方

（
所
有
者
、
利
用
希
望
者
と
も
登

録
が
必
要
で
す
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
の
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
町
は
、
売
買
や
賃
貸
借
に
関
す

る
契
約
な
ど
に
つ
い
て
は
一
切
関

与
し
ま
せ
ん
。

【
空
き
店
舗
等
改
装
・
入
居
者
支

援
補
助
金
】

　

中
小
企
業
ま
た
は
個
人
事
業
主

が
町
内
の
空
き
店
舗
な
ど
で
開
業

す
る
取
り
組
み
へ
補
助
し
ま
す
。

改
装
支
援
／
改
装
に
係
る
工
事
費

用
の
２
分
の
１
以
内
を
補
助
（
上

限
100
万
円
）

入
居
者
支
援
／
開
業
後
１
年
間
分

の
賃
借
料
（
敷
金
、
礼
金
な
ど
は

除
く
）
の
２
分
の
１
以
内
を
補
助

（
上
限
60
万
円
）

※
対
象
要
件
な
ど
は
左
記
の
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
請
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

産
業
課　

商
工
振
興
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６

●町へのご意見・ご質問をお寄せください。
 〒990-0392　山辺町緑ケ丘５　『広報やまのべ』係
 ☎（６６７）１１１０　Fax（６６７）１１１２
 E-mail：kouhou@town.yamanobe.yamagata.jp
 ＊いただいたお便りは広報紙に掲載させていただく場合があります。
 ＊差出人が不明のものは、掲載・回答はできません。
 ＊匿名希望の場合でも、住所・氏名を忘れずにお書き添えください。

人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
へ

人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
へ

通
院
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す

　

人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

医
療
機
関
へ
の
通
院
に
必
要
な
交

在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て
い
る
方
へ

在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て
い
る
方
へ

電
気
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　

在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て
い
る

方
の
う
ち
、
医
療
費
の
助
成
が
適

用
さ
れ
な
い
身
体
障
が
い
者

身
体
障
が
い
者
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
電

気
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
／
町
内
在
住
者
の
う
ち
、

呼
吸
器
機
能
障
害
で
等
級
が
３
級

お
よ
び
４
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

を
所
持
し
て
お
り
、
か
つ
医
師
の

指
示
で
在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て

い
る
方

助
成
額
／
月
額
１
、６
０
０
円

対
象
期
間
／
令
和
７
年
４
月
～
９

月
ま
で

持
ち
物
／
申
請
書
、
身
体
障
害
者

手
帳
、
振
込
み
先
の
通
帳
の
写
し

申
請
期
間
／
10
月
17
日
㈮
ま
で

【
締
切
厳
守
】

※
初
め
て
申
請
さ
れ
る
方
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
は

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
役
場
１
階

②
番
窓
口
）に
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

令
和
７
年
台
風
第
８

号
に
伴
う
災
害
義
援

金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す

　

令
和
７
年
台
風
第
８
号
に
伴
う

局
所
的
な
大
雨
に
よ
り
沖
縄
県
内

の
住
家
な
ど
に
浸
水
被
害
が
生
じ

る
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々

小
型
除
雪
機
械
の
購

入
を
支
援
し
ま
す

　

町
で
は
、
冬
期
間
の
道
路
交
通

や
安
全
で
安
心
な
住
民
生
活
を
確

保
す
る
た
め
、
小
型
除
雪
機
械
を

購
入
整
備
す
る
団
体
に
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
団
体
／
町
道
ま
た
は
町

長
が
必
要
と
認
め
る
私
道
な
ど
の

除
雪
を
５
戸
以
上
で
共
同
し
て
行

う
団
体
（
団
体
は
、
同
一
地
区
も

し
く
は
隣
接
す
る
地
区
に
居
住
し

て
い
る
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
条
件
で
す
）。

補
助
金
額
／
小
型
除
雪
機
械
の
購

入
に
要
す
る
費
用
の
２
分
の
１

（
１
台
に
つ
き
25
万
円
が
限
度
）。

申
込
方
法
／
次
の
①
～
⑥
の
書
類

を
、
機
械
の
購
入
前
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

①
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書

②
事
業
計
画
書

③
購
入
予
定
機
械
の
見
積
書
の
写
し

④
購
入
予
定
機
械
の
カ
タ
ロ
グ

⑤�

除
雪
実
施
箇
所
位
置
図
お
よ
び

除
雪
機
械
の
保
管
場
所

⑥
代
表
者
選
定
届
な
ど

申
込
み
受
付
期
間
／

９
月
16
日
㈫
～
11
月
14
日
㈮

そ
の
他
／
予
算
の
範
囲
内
の
交
付

と
な
り
ま
す
。
予
算
額
に
到
達
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

な
お
、
補
助
金
の
交
付
決
定
さ
れ

た
団
体
に
つ
き
ま
し
て
は
、
除
雪

実
施
箇
所
周
辺
に
次
の
箇
所
が
あ

る
場
合
は
、
地
域
と
連
携
し
積
極

的
な
除
雪
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑴�

バ
ス
停
留
所
な
ど
の
公
共
に
利

用
さ
れ
る
も
の

⑵�

自
力
で
除
雪
出
来
な
い
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
夫
婦

世
帯
お
よ
び
障
が
い
者
の
み
の

世
帯
の
玄
関
口
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ

美
力
発
信
課　

情
報
統
計
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
０

通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
／
町
内
在
住
者
の
う
ち
、

人
工
透
析
治
療
の
た
め
交
通
機
関

（
自
家
用
車
を
含
む
）
を
利
用
し

て
通
院
し
て
い
る
身
体
障
が
い
者

身
体
障
が
い
者

の
方

※
本
人
お
よ
び
世
帯
の
所
得
税
の

課
税
状
況
に
よ
り
該
当
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
期
間
／
令
和
７
年
４
月
～
９

月
ま
で

持
ち
物
／
申
請
書
類
一
式
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
振
込
み
先
の
通
帳

の
写
し

※
申
請
書
類
に
は
、
医
療
機
関
か

ら
記
入
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ

り
ま
す
。
必
要
書
類
は
保
健
福
祉

課
福
祉
係（
役
場
１
階
②
番
窓
口
）

に
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

申
請
期
限
／
10
月
17
日
㈮
【
締
切

厳
守
】

申
込
み
・
問
合
せ

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
12
月
26
日
㈮
ま
で

受
付
場
所
／
保
健
福
祉
課
福
祉
係

（
役
場
１
階
②
番
窓
口
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

被
災
さ
れ
た
方
々
の
生
活
再
建
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
す
べ

て
日
本
赤
十
字
社
へ
送
金
い
た
し

ま
す
。

※
救
援
物
資
（
衣
料
品
な
ど
）
の

寄
贈
に
つ
い
て
は
、
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い
ま

す
。

申
込
み
・
問
合
せ

日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部

山
辺
町
分
区

（
保
健
福
祉
課　

福
祉
係
内
）

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

結
婚
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

　

本
人
お
よ
び
家
族
な
ど
の
結
婚

に
関
す
る
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
入
会

金
や
各
手
数
料
な
ど
は
一
切
か
か

り
ま
せ
ん
が
、
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

日
時
／
10
月
19
日
㈰
、
26
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
山
辺
南
部
公
民
館

対
象
者
／
結
婚
を
希
望
す
る
方

（
町
内
・
町
外
大
歓
迎
）

※
男
女
問
わ
ず
大
歓
迎
で
す
。
家

族
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。

内
容
／
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い

相
手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個

別
相
談

相
談
担
当
／
山
辺
町
婚
活
支
援

員
・
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
会
員

※
当
日
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、

個
別
に
対
応
し
ま
す
。

※
山
辺
町
婚
活
支
援
員
の
会
員

（
縁
を
取
り
持
つ
仲
人
さ
ん
）
も

募
集
中
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

山
辺
町
婚
活
支
援
員
・
や
ま
が
た

縁
結
び
た
い
会
員　

竹
俣
さ
ん

☎
０
９
０
（
３
６
４
９
）
８
８
２
８

町ホームページ

町ホームページ

おお知知ららせせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
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お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

９
月
19
日
㈮
～
10
月

19
日
㈰
は
や
ま
が
た

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
月
間

で
す

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
２
０
１
５
年
に

国
連
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可

能
な
開
発
目
標
（Sustainable 

D
evelopm

ent Goals

）」
の
略

称
で
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る

「（
仮
称
）
松
山
処

分
場
第
三
期
整
備
事

業
（
管
理
型
最
終
処

分
場
の
増
設
）」
環

境
影
響
評
価
方
法
書

の
縦
覧

　
（
株
）
村
山
コ
ン
ポ
ス
ト
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
山
辺
町

大
字
北
山
字
松
山
地
内
に
お
け
る

管
理
型
最
終
処
分
場
の
増
設
計
画

に
つ
い
て
、
山
形
県
環
境
影
響
評

価
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
周
辺

地
域
で
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

縦
覧
お
よ
び
説
明
会
を
行
い
、
環

境
保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
受

け
付
け
ま
す
。

提
出
方
法
／
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、

縦
覧
場
所
に
設
置
の
意
見
箱
に
投

函
、
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
。

縦
覧
期
間
／
９
月
18
日
㈭
～
10
月

20
日
㈪

縦
覧
場
所
／
（
株
）
村
山
コ
ン
ポ

ス
ト
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
山

辺
事
業
所
）、
山
辺
町
（
町
民
生

活
課
（
役
場
１
階
①
番
窓
口
））

説
明
会
／
10
月
15
日
㈬　

午
前
10
時
～

山
形
県
が
女
性
の
就

労
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

山
形
県
内
で
の
復
職
や
転
職
を

希
望
す
る
女
性
を
対
象
に
、
就
職

に
繋
げ
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま

ず
は
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
「
や
ま
が
た 

キ
ャ
リ
ア

リ
ス
タ
ー
ト
」
で
検
索

日
時
／
９
月
19
日
㈮　

午
後
１
時

30
分
～
（
90
分
程
度
）

場
所
／
山
形
市
民
会
館　

大
会
議
室

対
象
／
お
お
む
ね
20
歳
以
上
50
歳

未
満
の
求
職
活
動
中
の
女
性

費
用
／
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

県
委
託
事
業
者　

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱

☎
（
６
７
３
）
０
５
１
５

毎月８日と18日は毎月８日と18日は舞舞
まいまいとんまいまいとん

米豚米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

※町ホームページではカラー写真で掲載していますので、ぜひご覧ください

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ

ピリッとおいしい！！

～しらすと小松菜のスパゲッティ～

①�小松菜はゆでて４㎝の長さに切る。大葉は千切り、にんにくは薄切りにする。鷹の爪は種を取り、

輪切りにしておく。

②たっぷりの湯でスパゲッティをゆでる。

③�フライパンにオリーブ油・にんにく・鷹の爪を入れて中弱火で加熱する。にんにくの匂いがしてき

たら、スパゲッティのゆで汁・レモン汁・しょうゆを加えてよく混ぜる。

④③にゆでたスパゲッティ・しらす・小松菜を入れて、塩で調味する。

⑤皿に盛り付け、大葉をのせて、できあがり！

☆辛い物が苦手な方は、④でスパゲッティを加える前に鷹の爪を取り出してもおいしくいただけます。

〈作り方〉

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

   
 毎月

19日は

食育の日食育の日
レシピレシピのべ

やま

食生活改善推進員の
いもの

うまうま

19 広報やまのべ 2025.9.15

説
明
会
場
所
／
山
辺
町
中
央
公
民
館

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

（
株
）
村
山
コ
ン
ポ
ス
ト
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
松
田
さ
ん
）

☎
（
６
８
７
）
０
７
５
１
ま
た
は

☎
０
９
０
（
２
７
９
８
）
８
１
６
８

こ
と
の
な
い
」
持
続
可
能
で
よ
り

良
い
社
会
を
目
指
す
世
界
共
通
の

目
標
で
す
。

　

山
形
県
で
は
、
県
全
体
で
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
行
動
す
る

「
や
ま
が
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
月
間
」

を
設
定
し
ま
す
。「
食
べ
残
し
を

な
く
そ
う
」、「
家
事
や
育
児
を
平

等
に
分
担
し
よ
う
」、「
マ
イ
バ
ッ

グ
を
使
お
う
」
な
ど
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
取
組
例

な
ど
も
参
考
に
、
皆
さ
ん
も
持
続

可
能
で
よ
り
良
い
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

山
形
県
み
ら
い
企
画
創
造
部

企
画
調
整
課

☎
（
６
３
０
）
２
１
２
５ 「山形県における

SDGsの推進について」

全
国
一
斉
不
動
産
無

料
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
法
律
・
税
金
・

建
築
・
空
き
家
な
ど
の
お
悩
み
に
、

弁
護
士
・
税
理
士
な
ど
の
専
門
家

が
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
１
日
㈬　

午
前
10
時

～
午
後
４
時

会
場
／
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
１
階
ア

ト
リ
ウ
ム

※
予
約
不
要
。
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
山

形
県
本
部

☎
（
６
４
２
）
６
６
５
８

建
設
業
の
退
職
金
な

ら
、
建
退
共
制
度
！

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で

働
く
労
働
者
の
た
め
に
、
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。
事
業

主
の
方
が
、
建
設
現
場
で
働
く
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
、

掛
金
を
充
当
し
、
そ
の
労
働
者
が

建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た

と
き
に
、
建
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
業
界
全
体
で
の

退
職
金
制
度
で
す
。
退
職
金
は
国

が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計
算
し
て
、

確
実
に
支
払
わ
れ
る
た
め
安
心
・

安
全
で
す
。
詳
し
く
は
建
退
共

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

建
退
共　

山
形
県
支
部

☎
（
６
３
２
）
８
３
６
４

おお知知ららせせ
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スパゲッティ	 320ｇ
しらす	 40ｇ
小松菜	 200ｇ
大葉	 ４枚
にんにく	 ４片
鷹の爪	 １本

オリーブ油　　　　　大さじ４
スパゲッティのゆで汁　大さじ２
レモン汁　　　　　　大さじ２
しょうゆ　　　　　　小さじ４
塩　　　　　　　　　　　少々

〈材料〉（４人分）

【おわびと訂正】

～２ページ　「３.第３子以降の保険料等を無償化します」本文2行目～　
（正）副食費の補助は月額4,900円　
（誤）副食費の補助は月額4,800円

　９月1日発行「お知らせ版」の記事に誤りがありました。深くおわびし
て次のように訂正します。



●人のうごき（令和７年９月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減

　 人口13,188人（－2）【男6,477人（－6）女6,711人（＋4）】　世帯数4,872（＋3）　出生4人　死亡14人　転入28人　転出20人

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
８
２
２
号　

令
和
７
年
９
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
美
力
発
信
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０

健康づくりの定期便健康づくりの定期便
カルテNo.48

幸せづくりは元気な身体から…

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

うつ病

守ろう　こころといのち
　９月10日から16日は「自殺予防週間」です。今回のコラムでは 
うつ病と相談窓口、ゲートキーパーについて、ご紹介します。

　うつ病は、脳内の神経伝達物質「セロトニン」「ノルアドレナリン」が減ってしまう病気だと考えられていま
す。これらの神経伝達物質は精神を安定させたり、やる気を起こさせたりするものなので、減少すると無気力
で憂うつな状態になってしまいます。うつ病は日本人の約15人に1人が一生のうちにかかるという非常にありふ
れた病気です。早めに適切な治療を受けることが必要です。

１．うつ病の特徴

　うつ病の症状は、始めのうち、こころの不調ではなく体の不調や行動の問題として現れることがほとんどです。
とくに思春期にはそうした傾向がより強いといわれます。
　また、うつ病の症状は、朝の調子がいちばん悪く、午後から夕方にかけて改善してくることがよくあります。
朝なかなか起きられず学校を休んだものの、午後からは具合がよさそうに見えると、周囲からはちょっとサボっ
ているだけに見えるかもしれません。
２．治療法について
　うつ病の治療には、抗うつ薬を中心に、抗不安薬なども使われます。ストレスを和らげたり、自分を責める
考え方を変化させたりするカウンセリングも行われます。

命を守る「ゲートキーパー」を知っていますか？
　ゲートキーパーとは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
専門的な知識や技術、資格が必要なわけではありません。誰もが心がけ次第でゲートキーパーの役割を担うこ
とができます。
　町や県でも養成講座を開催していますので、ぜひ受講していただき、あなたもゲートキーパーとしてぜひ周
りの人を見守ってあげてください。

１.悲しく憂うつな気分が一日中続く	 ２.これまで好きだったことに興味がわかない、何をしても楽しくない
３.食欲が減る、あるいは増す		 ４.眠れない、あるいは寝すぎる
５.イライラする、怒りっぽくなる	 ６.疲れやすく、何もやる気になれない
７.自分に価値がないように思える	 ８.集中力がなくなる、物事が決断できない
９.死にたい、消えてしまいたい、いなければよかったと思う

～次のうち５つ以上（１か２を含む）が２週間以上続いていたら、うつ病かも？～

相談窓口について
【ＬＩＮＥ相談】

◀�こころの健康相談＠山形
（山形県）午後６時30分
～10時（年末年始除く）

◀�親子のための相談ＬＩＮＥ
平日午前８時～５時15分

気軽に相談できる！


