
保育所の生活（１日の流れ） 

     

         

 

  

〇実情に応じて登所 

 

 

 

 

 

 

〇登所完了  

   

 午前寝（個々に合わせて） 

〇朝のあいさつ 

〇おやつ 

 

〇室内遊び・戸外遊びなど 

 

〇食事・離乳食 

 楽しい食事 

 個々に合わせて授乳 

 

〇午睡 

 

〇起床 

     

〇おやつ 

 個々に合わせて授乳 

〇好きな遊び 

〇順次降所 

  

 

 

 

〇おやつ 

〇降所 

〇実情に応じて登所 

 

 

 

 

 

 

〇登所完了 

  

  

〇朝のあいさつ 

〇おやつ 

 

〇課題のある遊び 

（散歩 戸外遊び 製作遊び、ごっこ遊び等） 

  

〇給食の準備・給食 

 手洗い・楽しい食事 

     

〇午睡 

 

〇起床 

     

〇おやつ 

 

〇好きな遊び 

〇順次降所 

       

  

 

 

〇おやつ 

〇降所 

＜３歳未満児合同保育＞ 

＜全クラス合同保育＞ 

 

＜全クラス合同保育＞ 

〇順次登所・朝のあいさつ・視診、触診 〇好きな遊び 

＜３歳未満児クラス合同保育＞ 

＜クラス別保育＞ 

〇持ち物の始末 

 

〇好きな遊び 

０歳児          １・２歳児 

７：００ 

８：００ 

８：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００ 

１２：００ 

１６：００ 

１８：３０ 

８：５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９：００ 

１７：００ 

１５：００ 

１１：００ 

９：３０ 



 

 

       

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇実情に応じて登所 

＜全クラス合同保育＞ 

〇順次登所・朝のあいさつ・視診、触診 ○好きな遊び 

〇持ち物の始末 

＜オープン保育＞ 

 

 

〇登所完了  

〇主体的な遊び    室内や戸外で遊ぶ・異年齢児と遊ぶ 

           めあてを持って好きな遊びをする 

 

〇朝のあいさつ 

＜設定保育＞     主に集団での活動（クラス別・縦割り） 

戸外遊び・運動遊び・造形遊び・表現遊び 

           ごっこ遊び 

 

〇食事の準備・給食  手洗い・当番活動・食事準備 

           楽しい食事・後片付け・歯磨き 

 

〇午睡        読み聞かせ 

 

〇起床     

○おやつ       手洗い・おやつ・後片付け  

 

〇帰りのあいさつ 

〇順次降所      降所準備 

 

＜オープン保育＞ 

＜全クラス合同保育＞ 

 

〇おやつ 

〇降所 

３・４・５歳児 

７：００ 

８：００ 

９：３０ 

１３：００ 

１５：００ 

１１：３０ 

8：5０ 

１６：３０ 

１７：００ 

１８：３０ 

１９：００ 


