
やまのべやまのべ広報

お知らせ版お知らせ版
問合せ 防災対策課　防災係　☎（667）1119

日時／４月19日㈰　午前９時25分～午後０時45分ごろ
場所／高楯地区（火災防ぎょ訓練など）
　　　山辺小学校グラウンド（式典など）
主な内容／

交通規制時間／午前９時～10時30分
※当日、安全確保のため、会場周辺が車両通行止めとなります。ご理解とご協力をお願いします。

　近年、多発・多様化する災害に備えるべく、春季消防演習を開催します。
　地域の方々による消火栓からの初期消火訓練に始まり、消防団による火災防ぎょ訓練や分
列行進、各訓練や表彰などの式典を行います。ゆりかご幼稚園幼年消防クラブも「防火の誓い」
「ミニ消防車放水訓練」を分列行進の前に披露します。ぜひ、多数ご観覧のうえ団員を激励
ください｡
　訓練当日は発煙筒による訓練開始合図やサイレン吹鳴を行いますので、火災と間違えない
ようお願いします。

春季消防演習を開催します春季消防演習を開催します

会場周辺図（塗られた部分が通行止め箇所）

【山辺小学校グラウンド】
10：30～　集合
11：00～　通常点検（訓練礼式など）
12：00～　式典（表彰など）

【高楯地区】
9：25～　初期消火、火災防ぎょ訓練
9：40～　ゆりかご幼稚園幼年消防クラブ演技など
9：55～　分列行進
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執務時間／月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）
　　　　　午前８時30分～午後５時15分

■  つくってみよう！　マイナンバーカードつくってみよう！　マイナンバーカード
　　　マイナンバーカード総合サイト →
　　　総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178
　　　　　※音声ガイダンスに従ってご利用ください。

◆役場庁舎のご案内　＊○の数字は窓口の番号
　１階 … ①町民生活課、②保健福祉課、③産業課・農業委員会事務局、④税務課、会計課
　２階 … 総務課、防災対策課、美力発信課、政策推進課、建設課、教育委員会事務局（教育課）
　３階 … 議会事務局　【 〒990-0392 山辺町緑ケ丘５番地　代表　TEL（667）1111　FAX（667）1112 】

①収集日の変更について
　令和５年10月より収集日が変更になっておりま
す。旧収集日に出している方も見受けられるので
今一度、最新の「家庭ごみの分け方・出し方（ポ
スター）」（左上に「2023年10月からの」と記載し
ているもの）をご確認ください。
②バッグ類・くつの出し方
　バッグ類・くつ（スニーカー、革靴、長靴など）は、
取り外せる金属は取り外していただき「もやせる
ごみ」の袋に入れて出してください。チャックや
チャームなど外すことが難しい金属は外さずその
まま「もやせるごみ」で出してください。
③違反ごみについて
　違反シールが貼られているごみは、必ず本人が
責任をもって持ち帰りましょう。記載されている
内容を確認し、改めて正しい収集日に出してくだ
さい。

ごみの出し方のお願い

問合せ
町民生活課　生活環境係　☎（667）1109

　猫の去勢・不妊手術費用の一部を助成します。
　手術前にご提出いただく書類もございますので、
助成を検討される方は、ご相談ください。
対象者／町民または町内に事務所を有する団体
対象となる猫／①自らが管理する飼い猫
　　　　　　　②町内に生息する飼い主のいない猫
助成金額／①去勢手術（オス）：１件につき上限5,000円
　　　　　②不妊手術（メス）：１件につき上限8,000円
※�飼い猫は、手術費の３分の１または①②のいず
れか低い額。

受付期間／４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
※予算額に達し次第、受付終了となります。
※飼い猫は、世帯で年度内１件のみ。
順守事項／飼い主のいない猫の場合は、手術時に
片方の耳にV字カットを受けてください。

猫の去勢・不妊手術を支援します

申請・問合せ
町民生活課　生活環境係　☎（667）1109

山辺町地理情報システムの運用を開始しました山辺町地理情報システムの運用を開始しました

◆山辺町地理情報システムとは
　町で保有する行政情報（地理情報）をインターネット上で閲覧できるサービス「山辺町地理
情報システム」の提供を４月１日より開始しました。
　これまで、役場の窓口や電話での問い合わせが必要だった様々な行政情報が、お手元のパソ
コン、タブレット、スマートフォンなどで、いつでも・どこでも・どなたでも確認することが
できます。

◆利用方法
　右の二次元コードまたは町ホームページトップ画面の
「地図でさがす」よりアクセスできます。
　または、「山辺町地理情報システム」で検索してください。

◆基本的な閲覧方法

◆便利な機能

※�詳しい操作方法、便利な使い方は「山辺町地理情報システム」トップページの「ヘルプ」も
参照ください。

◆公開中の地図情報
　ハザードマップ、都市計画情報、公共物図面、農道網図、公共施設、子育て・教育、観光、公園、
町の歴史と文化財、救急、人口分布、道路台帳図を公開しています。
※令和８年４月１日現在。今後、公開する地図情報は追加・削除・更新などする場合があります。
※各テーマの活用方法は、次号（広報やまのべ４月15日号）でご紹介します。

問合せ 　建設課　管理用地係　☎（667）1113

　自動車運転免許証を自主返納された方への支援
として、やまのべコミュニティバスの無料乗車券
を交付しています。
対象者／町内に住所があり、有効期間中の運転免
許証を自主返納された方（すべての免種を取消さ
れた方が対象です。）
※�過去に無料乗車券の交付を受けたことのある方
は対象となりません。

内容／コミュニティバスの無料乗車券を交付（路
線バス、デマンドバス両方で使用できます。）
・�お渡しするのは、カードサイズの「無料乗車証」
です。

・�乗車証の有効期限は、発行年度の翌年度の３月
31日まで。その後の更新はありませんのでご注
意ください。

申請方法／「運転経歴証明書」および「運転免許
の取消通知書」をご持参のうえ、役場町民生活課（１
階①番窓口）でお手続きください。

運転免許証を返納された方へバス
無料乗車券を交付します

申請・問合せ
町民生活課　生活環境係　☎（667）1109

　これまで実施してきた「温泉入浴回数券（13回券）
の購入費助成」は、令和７年度をもって終了する
こととなりました。
　今後は新たに70歳以上の高齢者と65歳以上70歳
未満の身体障害者手帳をお持ちの方を対象にやま
のべ温泉保養センター、デマンドバス（やまのべ
コミュニティバス）で優待を受けられる「山辺町
シニアライフカード」を送付します。事業開始は
６月頃を予定しています。
　詳しい内容は、５月中に広報紙・ホームページ
でお知らせします。

温泉入浴回数券購入費助成終了の
お知らせ

問合せ
保健福祉課　福祉係　☎（667）1107
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　町の災害情報などをメールで入手できます。下記アドレスまたは２次元コードから登録できます。
パソコン・スマートフォン 　https://plus.sugumail.com/usr/yamanobe/home

携帯電話 　https://m.sugumail.com/m/yamanobe/home

登録制メール

　防災放送の放送内容を電話で確認できます。☎023-629-0011防災放送の自動音声応答システム

携帯電話パソコン
スマートフォン

フェイスブックホームページ
ご覧くださいご覧ください
 山辺町の情報 山辺町の情報

Ｘ（旧ツイッター） インスタグラム LINE

　町では、スポーツ振興基金を活用し、東北大会
以上の競技大会に出場する選手や団体を応援する
ため、激励金を交付しています。
対象競技／国民スポーツ大会正式競技、日本スポー
ツ協会、山形県スポーツ協会、山辺町スポーツ協
会加盟団体の競技
対象大会／東北大会規模以上の競技大会（予選・
推薦などにより出場権を得た大会）、国際競技大会
（国を代表して出場する大会）
※�スポーツ少年団の全国大会、中学校部活動大会、
招待大会、ねんりんピック、交流大会などは対象外

対象者／
〇山辺町に住所がある方
〇�山辺町出身の生徒・学生で、保護者が町内在住
の方

激励金額／
東北大会規模以上の大会
〇東北大会など
個人：3,000円
団体：15,000円
〇全国大会
個人：10,000円
団体：50,000円
〇国際大会
オリンピック・世界選手権：50,000円
国際地域大会・ユニバーシアード：30,000円
ジュニア大会・その他国際大会：20,000円
申請方法／大会出場決定後から大会開催10日前ま
で（やむを得ない場合は大会終了後２週間以内）に、
申請書に次の書類を添付し提出してください。
・大会開催要項
・予選大会要項
・推薦・選抜を証明する書類　など
※�申請書などはホームページまたは教育委員会教
育課（役場２階）で配布しています。

報告／大会終了後30日以内に実績報告書の提出が
必要です。

東北大会・全国大会出場者へ激励
金を交付します

問合せ
教育課　スポーツ振興係　☎（667）1115

　これまで電話や窓口で受け付けていた公共施設
の予約が、４月から一部インターネットで行える
ようになりました。予約システムを利用すると、
スマートフォンやパソコンから24時間いつでも空
き状況を確認し、予約できます。
　また、空き状況を一覧で確認できるので、希望
の時間を選ぶのも簡単になりました。
対象施設／
・旧大寺小学校（体育館・グラウンド）
・旧作谷沢小中学校（体育館・グラウンド）
※�利用には事前登録が必要です。利用方法や対象
者など詳しくはお問い合わせください。

施設予約／
https://k6.pkashikan.jp/town-yamanobe/

４月から公共施設予約システムが
始まりました

問合せ
教育課　スポーツ振興係　☎（667）1115

　山辺町では、町民の皆さんにスポーツの楽しさを
広め、健康づくりや体力向上、地域スポーツを振興
するため、スポーツ推進委員を募集しています。
　スポーツ推進委員とは、国のスポーツ基本法に
基づいて市町村が委嘱する非常勤公務員です。山
辺町では現在12人が活動しています。（男９人・女３人）
主な活動内容／
・各地域、団体へのスポーツ指導講師派遣事業
・町関連イベントへの協力
・実技、指導力向上のための研修参加　など
対象者／山辺町に住所がある18歳～60歳までの、
スポーツや地域貢献に関心のある方
※スポーツ指導の経験がなくても大丈夫です。
任期／２年間
募集人数／若干名
報酬／町の規定により手当支給
申込み方法／電話でお申込みください。

スポーツ推進委員を募集します

申込み・問合せ
教育課　スポーツ振興係　☎（667）1115

【最新の災害リスクを反映】

　最新の洪水浸水想定区域や土砂災害警戒区域を
反映させた「山辺町防災マップ（2026年３月発行）」
を作成し、配布します。 近年の豪雨災害の増加や
水防法改正に伴い、町内の複数の河川が新たに指
定され、土砂災害警戒区域も追加されています。
【主な更新内容】

〇洪水浸水想定区域・土砂災害警戒区域の最新情報
〔防災マップ編〕
・追加指定河川：小鶴沢川上流、境ノ目川、摺鉢沢川、
後明沢川、送橋川、沢上川
・追加指定土石流：銭岩（所在地大字根際）〔30ペー
ジ上部〕
〇令和８年５月下旬から運用予定の新しい防災気
象情報〔２ページ〕
〇インターネット・SNSを活用したリアルタイム
情報の取得方法〔裏表紙〕
※〔  〕内は掲載箇所
【防災マップを活用しましょう】

　ご家庭や地域で防災マップを確認し、災害から
命を守る行動につなげてください。

山辺町防災マップを改訂しました

問合せ
防災対策課　危機管理係　☎（667）1119

　農作業をお願いする、または請け負う際の基準
となる「令和８年度農業労働賃金及び作業請負料
金標準」を作成しました。
配布場所／農業委員会事務局（役場１階③番窓口）、
中・作谷沢支所、ＪＡやまがた山辺支店・ふれあ
い作谷沢店

農業労働賃金及び作業請負料金標
準を作成しました

問合せ
農業委員会事務局　☎（667）1114

　県では、最低賃金の引上げに伴って賃金を引き
上げた中小企業・小規模事業者に対し、対象とな
る労働者の人数に応じて、支援金を支給します。
詳しくは特設ウェブサイトをご覧ください。
＜特設ウェブサイト＞ 
https://j-lppf3.jp/yamagata-chinage/
　山形県賃金引上げ緊急支援　　

山形県賃金引上げ緊急支援金のお
知らせ

問合せ
山形県賃金引上げ緊急支援事業事務局
☎0570（025）802

　毎年（５月３日祝日）行われている春の祭典神
輿行列に参加しませんか。神輿の引き手および、
酒樽、榊、大鈴の担ぎ手、獅子（おかくら）を募
集しています。諏訪神社地区内にお住まいの方は
ぜひご参加ください。昼食、謝礼（日当）付きです。
日時／５月３日（日・祝日）　午前７時集合
　　　衣装に着替えて８時出発
集合場所／諏訪神社
申込期限／４月20日㈪
※�なお、同時に稚児さんも募集しています。

諏訪神社　春の例大祭の案内

申込み・問合せ
武田啓さん　☎090（6458）3895

山辺町長選挙の期日などについて

　任期満了（令和８年11月５日）による山辺町長
選挙の日程が決定しましたのでお知らせします。
選挙期日の告示／10月20日㈫
選挙期日（投票日）／10月25日㈰

問合せ
選挙管理委員会事務局
☎（667）1111　FAX（667）1112
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農業経営者の方へのお知らせ

◆農作業後の道路美化にご協力を！
　畑や水田での作業後にトラクターなど乗用型機械での移動が多くなる時期です。車両などにつ
いた泥や土を払ってから移動し、路面に落ちた泥や土の後片付けを行いましょう。

◆消毒作業時は周辺へのご配慮を！
　消毒作業の際は、ほかの園地や住宅地への薬剤の飛散、機械作動音による苦情がないよう、作
業前に近隣の方に声がけを行い、風向きや時間帯を考慮するなどの配慮をお願いします。

◆農作業事故の発生にご注意を！
　農作業事故を起こさないため、次のような安全確認を徹底してください。
▽ほ場の危険箇所の確認と改善を行う。
▽作業を中断する時は必ず機械のエンジンを止める。
▽後ろ向きでの作業の時は後方確認を確実に行う。
▽乗用機械での作業の時はシートベルトを着用する。
▽休息をとり無理のない作業計画を立てる。
▽複数人での作業を心がける。
▽衣服やタオルなど機械への巻き込みを防ぐため、作業に適した服装を心がける。

◆認定農業者になりましょう！
　認定農業者制度は、農業者が自らの創意工夫に基づき、経営の改善を進めるために策定した計
画を、町の基本構想などに照らし認定する制度です。認定農業者を対象にした町や県からの各種
助成制度（施設整備の助成など）もありますので、専業農家の方は認定農業者になることをお勧
めします。
　なお、申請方法などの詳細や助成制度の内容は産業課農政係へ問い合わせください。

◆果樹剪
せん

定
てい

枝の適切な処理にご理解を！
　果樹剪定枝の有料回収・再生利用の取り組みを次のとおり実施しますので、果樹剪定枝を木質
資源として有効活用するため、皆さんのご協力をお願いします。
　なお、野焼きについては、法令により原則禁止とされています。
期間／４月１日㈬～15日㈬
　　　平日午前９時～正午、午後１時～４時
場所／株式会社プライム（東北カーボン㈱内、大蕨1696-1・☎666-2350）
金額／10㎏あたり165円（税込）
注意事項／次のものは受け入れできませんので、ご注意ください。
▽太さ30㎝以上の枝　▽抜根　▽土・泥のついている枝　▽腐敗している枝や葉のついた枝
▽庭木の剪定枝　▽縄、麻ひも以外で結束したもの

問合せ 　産業課　農政係　☎（667）1106

　労働問題に詳しい労働委員会委員が、解雇など
労使間トラブルでお悩みの方の相談に対応します。
（無料・秘密厳守）
日時／４月16日㈭、５月14日㈭、７月９日㈭、８
月20日㈭、９月10日㈭　午後１時～２時
※�事前予約制（開催日前日の正午までご予約くだ
さい。）

場所／村山総合支庁本庁舎６階（山形市鉄砲町二
丁目19-68）
※オンライン相談も受け付けます。
対象者／県内の事業所に勤務している（または勤
務していた）労働者、県内の事業所の事業主

「労働悩みごと相談会」が開催さ
れます

問合せ
山形県労働委員会事務局　☎（666）7784

　2026年度よりスポーツ少年団として新たに登録
する「山辺ジュニアバドミントンスポーツ少年団」
では、子どもたちがバドミントンに親しめる環境
づくりを目的に、活動してくださるコーチ（指導
補助含む）を募集しています。
　「子どもと関わるのが好き」「地域スポーツに携
わってみたい」そんな思いのある方をお待ちして
います。お気軽にお問い合わせください。
指導対象／小学生
活動日／週２回〜（主に水・土曜日の夕方）
活動場所／町内体育施設
応募条件／バドミントン経験のある方
※指導資格は不要、ブランクのある方も歓迎します。

バドミントンコーチ募集

応募・問合せ
山辺ジュニアバドミントンスポーツ少年団
代表　渡辺さん　w.j.piko@gmail.com
☎080（1838）5190

　イノシシから農作物被害を防止する電気柵設置
に要する費用を一部補助します。安全に設置する
ため、安全講習会の受講を必須としますので、受
講を希望する方は事前にお申し込みください。
日時／４月28日㈫　午後１時30分～１時間程度
場所／役場２階 会議室⑴⑵
内容／補助金の説明、電気柵の設置・管理方法など
申込期限／４月24日㈮

イノシシ電気柵の費用補助および
安全講習会の開催

申込み・問合せ
産業課　農政係　☎（667）1106

　車ヶ渕遺跡（大字山辺地内）発掘調査の作業員
を募集します。仕事内容を説明し、当日面接のうえ、
後日採否を連絡します。
日時／４月24日㈮　午後２時～４時頃
場所／中央公民館
業務内容／遺跡発掘調査
雇用期間／５月25日㈪～11月６日㈮予定
勤務条件／時給1,280円、１日7.5時間、平日午前８時
～午後４時30分まで（正午～午後１時は昼休み）、月
15日まで。
申込み／当日会場までお越しください。

車ヶ渕遺跡発掘作業員募集説明会
開催のご案内

問合せ
（公財）山形県埋蔵文化財センター
担当：植松さん・志鎌さん　☎（672）5301

7 お知らせ版 2026.４.1
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　山辺町体育館テニスコートで活動しています。会
員の多くは還暦過ぎですが、生涯スポーツとしての
テニスを楽しんでいます。一緒に遊びませんか。
活動時期／夏季（４～11月）、日曜・祭日を中心に
週１～２回
会費／8,000円（月々1,000円）
活動時間／基本的に日曜日の午前10時～正午。夏
場は、土曜の夜になります。コートの変更や雨天
中止の連絡は、LINEを通して行います。
その他／会員数は現在10名程度、50～70代の男女
皆でゲームを楽しんでいます。山形市、天童市、
山辺町の方です。皆さん素人から始めた方々です。
※�興味のある方は、一度お試し（無料）でご参加
ください。

グリーンヒルテニスクラブ
令和８年度　春の会員募集中

申込み・問合せ
グリーンヒルテニスクラブ　細谷さん
☎090（5188）2580
※SMS（ショートメール）などでご連絡ください。

県営住宅入居者募集のご案内

募集住宅／近江アパート　３ＤＫ　４戸
　　　　　（一般用・倍率優遇有、うち２戸単身可）
申込資格／現に同居し、または同居しようとする親
族があり（単身可を除く）、所得が公営住宅法規定
に該当する方（県外在住の方も申し込み可能です。）
受付期間／４月13日㈪～17日㈮
　　　　　午前９時～午後４時30分
必要書類／県営住宅抽選申込書、85円切手２枚
※�詳しくは山形県住宅供給公社村山地域管理事務
所（霞城セントラル22階）までお問い合わせく
ださい。
問合せ

山形県住宅供給公社村山地域管理事務所
☎（647）0781

マイナンバーカード 申 請 ・受 け 取り・
更 新 のため の 臨 時 窓 口を開 設します

　　マイナンバーカードの取得のため、役場の窓口を開庁します。
　マイナンバーカードのお受け取りに必要な持ち物は、ご自宅に届いているお受け取りの案内を確認し
てください。更新の方は、ご自宅に届いている有効期限通知書が入った通知の案内を確認してください。
　なお、お手続きの際は、以下の４点をお持ちください。
　①二次元コード付き申請書（お持ちの方）　②個人番号通知カード（お持ちの方）
　③住民基本台帳カード（お持ちの方）　　　④本人確認書類
　また、当日は混みあうことが予想されますので、あらかじめご承知おきください。

◎開庁日および受付時間
　４月５日㈰　午前９時～午後１時（午後１時最終受付）

◆手続きの際の持ち物“④本人確認書類”について　以下の「ア」または「イ」をお持ちください。
　〇「ア」１点で確認できるもの
　　・運転免許証　・マイナンバーカード（お持ちの方）　・パスポート　・身体障害者手帳
　　・療育手帳　・精神障害者保健福祉手帳　・在留カード
　　・運転経歴証明書（平成24年４月１日以降に公布されたもの）　など

　〇「イ」２点で確認できるもの
　　・健康保険の「資格確認書」　・介護保険証　・年金証書　・年金手帳
　　・医療証　・社員証　・学生証　・通帳（氏名と住所の記載があるもの）
　　・診察券（氏名と生年月日の記載があるもの）　など

受付・問合せ 町民生活課　住民係　☎（667）1109

お知らせ版 2026.４.1

人工透析を受けている方へ
通院費の一部を助成します

　人工透析を受けている方の経済的負担を軽減す
るため、医療機関への通院に必要な交通費の一部
を助成します。
対象者／町内在住者のうち、人工透析治療のため
交通機関（自家用車を含む）を利用して通院して
いる身体障がい者の方
※�本人および世帯の所得税の課税状況により該当
にならない場合があります。

対象期間／令和７年10月～令和８年３月まで
持ち物／申請書類一式、身体障害者手帳、振込み
先の通帳の写し
申請期限／４月15日㈬【締切厳守】
※�申請書類には、医療機関から記入していただく
書類があります。必要書類は保健福祉課福祉係
（役場１階②番窓口）に用意してあります。

申請・問合せ
保健福祉課　福祉係　☎（667）1107

在宅酸素療法を行っている方へ
電気料金の一部を助成します

　在宅酸素療法を行っている方のうち、医療費の
助成が適用されない身体障がい者の経済的負担を
軽減するため、電気料金の一部を助成します。
対象者／町内在住者のうち、呼吸器機能障害で等級
が３級および４級の身体障害者手帳を所持しており、
かつ医師の指示で在宅酸素療法を行っている方
助成額／月額1,600円
対象期間／令和７年10月～令和８年３月
持ち物／申請書、身体障害者手帳、振込み先の通
帳の写し
申請期限／４月15日㈬【締切厳守】
※�はじめて申請される方は事前登録が必要です。
必要書類は保健福祉課福祉係（役場１階②番窓
口）に用意してあります。

申請・問合せ
保健福祉課　福祉係　☎（667）1107

し尿収集の地区割をお知らせします
料金／18リットルあたり324円（税別）
※最低料金は3,240円（税別）で、臨時の仮設トイレの場合は別途出張料金が加算されます。

▼し尿収集の地区割（令和８年度）

問合せ 町民生活課　生活環境係　☎（667）1109

収集業者名 し尿収集区域
㈲吉田総合商事
☎（664）7258

鍛冶町・新町１～３・清水町・田中・南町・沢寺・長嶋・大塚・近江・三河尻・
根際・要害・緑ケ丘・作谷沢・下原

㈲原田衛生
☎（664）5321

田小路・上田小路・駅前・本町・仲町・大手町・東町・鶴田・前小路・前ノ内・
西館・東館・弾正淵・西高楯・東高楯・高楯・芦沢・北ノ宿・西町・上
野・上宿・大寺・杉下・上裏小路・下裏小路・大門町１～７・大門東光台・
中地区・相ノ沢

※土・日曜日、祝日、振替休日、お盆、年末年始は休業日となります。

9
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■ ３歳児健診
※受付時間・持ち物は通知をご確認ください。
　健診当日に公認心理師による相談が可能です。

期　日 対　象
（３歳６カ月～３歳９カ月）

４月15日㈬ 令和４年８月～10月生
７月16日㈭ 令和４年11月～令和５年１月生
10月23日㈮ 令和５年２月～４月生

令和９年１月20日㈬ 令和５年５月～７月生

■ ５歳児健診
※�令和８年度から内容を変更して実施します。
受付時間・持ち物は通知をご確認ください。
健診当日に公認心理師による相談が可能です。

期　日 対　象
（年中児）

５月22日㈮ 令和３年４月２日～６月30日生
８月19日㈬ 令和３年７月１日～８月28日生
11月４日㈬ 令和３年８月29日～11月29日生

令和９年２月17日㈬ 令和３年11月30日～令和４年４月１日生

期　日
対　象（月齢）

１歳６カ月児
（１歳６カ月～１歳８カ月）

２歳６カ月児歯科健診
（２歳５カ月～２歳７カ月）

６月26日㈮ 令和６年９月～11月生 令和５年10月～12月生
９月15日㈫ 令和６年12月～令和７年２月生 令和６年１月～３月生
12月９日㈬ 令和７年３月～５月生 令和６年４月～６月生

令和９年３月10日㈬ 令和７年６月～８月生 令和６年７月～９月生

■ １歳６カ月児健診　■ ２歳６カ月児歯科健診
※受付時間・持ち物は通知をご覧ください。健診当日に公認心理師による相談が可能です。

期　日
対　象（月齢）

３カ月児
（３～５カ月）

９カ月児
（８～10カ月）

４月７日㈫ 令和７年11月・12月生 令和７年６月・７月生
６月４日㈭ 令和８年１月・２月生 令和７年８月・９月生
８月５日㈬ 令和８年３月・４月生 令和７年10月・11月生
10月２日㈮ 令和８年５月・６月生 令和７年12月・令和８年１月生
12月２日㈬ 令和８年７月・８月生 令和８年２月・３月生

令和９年２月５日㈮ 令和８年９月・10月生 令和８年４月・５月生

■ 乳児健診（３カ月児・９カ月児）※受付時間・持ち物は通知をご確認ください。

母子保健事業の年間日程です。詳しくは直近の　「広報やまのべ」「お知らせ版」でご確認ください。

■ 赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれて２カ月以内に全家庭に訪問
します。赤ちゃんの体重測定や、予防接種、保健
事業（乳幼児健診など）について説明します。対
象の方には訪問前に連絡します。

■ 予防接種
　乳幼児の定期予防接種は生後２カ月から始まり
ます。町外医療機関で接種を希望の場合は接種券
が必要になりますので、病院に予約後、保健福祉
センターで申請のうえ、接種をお願いします。

■ ことばの相談（言語聴覚士個別相談）
　お子さんの発音や言葉について、心配なことが
ある方はご利用ください。

■ ママとベビーの健康相談（助産師個別相談）
　助産師による個別相談を行っています。妊娠中、
育児中など心配なことがある方はご利用ください。

■ パパママ教室
　助産師の講話と沐

もく

浴
よく

体験などを行います。
詳細は町広報紙または母子手帳交付時のチ
ラシをご覧ください。

■ 母子手帳交付
　妊娠の届け出をした妊婦さんに「母子健康手帳」と「妊婦健康診査受診票」をお渡しします。交付には
事前予約が必要です。保健福祉センターへ事前に電話でご予約をお願いします。
交付日時／午前９時～午後３時（土・日曜日、祝日を除く）※交付には１時間ほどかかります。
届け出場所／山辺町保健福祉センター
持ち物／�妊娠届出書、印かん（シャチハタ不可）、マイナンバーが確認できるもの、本人確認ができるもの（マ

イナンバーカード、運転免許証など）妊婦さん名義の通帳（妊婦支援給付金のため使用します。）

妊婦さんに関すること

育児・発達に関する相談（※予約必要）

■ 産後ケア
　授乳やおっぱいのトラブル、育児相談、お母さ
んの心身のケアなどのため、産後１年以内のお母
さんを対象に実施しています。令和８年度から
ショートステイとデイケアが新たに利用可能とな
りました。利用方法や料金については町ホームペー
ジをご覧ください。

見えるところに貼っておきましょう

期　日 対　象
５月13日㈬ 令和８年８月～11月出産予定者
８月26日㈬ 令和８年12月～令和９年２月出産予定者

令和９年１月27日㈬ 令和９年３月～７月出産予定者

令和令和８８年度 母子保健事業　予定表【保存版年度 母子保健事業　予定表【保存版】】

期　日
５月22日㈮
８月19日㈬
11月４日㈬

令和９年２月17日㈬
実施時間／午後２時30分～、午後３時～
　　　　　午後３時30分～

実施日／月・水曜日（祝日と年末年始を除く）
※�曜日が変更になる場合があります。詳しくは保
健福祉センターにお問い合わせください。

■ 歯科保健について
　幼児期の定期歯科健診・フッ素塗布で虫歯を予
防しましょう。町内には６つの歯科医院があります。
幼児期にかかりつけ歯科医院を見つけ、お口の健
康を守りましょう。

問合せ 保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

【乳幼児健診】　会場：保健福祉センター

■ 子育て・発達相談（公認心理師個別相談）
　お子さんの発達や子育てについて、心配なこと
がある方はご利用ください。詳しい日程について
は保健福祉センターにお問い合わせください。

11 お知らせ版 2026.４.1
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予防接種の費用を助成します予防接種の費用を助成します

対象者／町内に住所があり、接種する日の年齢が満１歳から令和８年度に年長児期（令和２年４月２日
生～令和３年４月１日生）のお子さん
助成額／3,000円（１人につき１回限り）
助成の受け方／町の医療機関で接種する場合は、助成額を差し引いた金額で接種することができます。
町外の医療機関で接種する場合は、医療機関で接種料金を支払った後、町に申請いただくことで助成を
受けられます。「おたふくかぜワクチン」と明記された領収書・母子手帳・印かん・預金通帳を持参し、
保健福祉センターで手続きをお願いします。

　接種を希望される方は医療機関に予約のうえ、今年度中に接種をしましょう。対象者は年度によって
異なるため、接種の機会を逃さないようにご注意ください。
対象者／
①今年度65歳になる方（昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生）
②�60歳から64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり、日常生活がほとんど
不可能な方
③経過措置として今年度対象者となる方（今年度それぞれの年齢になる方）
　70歳（昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生）　75歳（昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生）
　80歳（昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生）　85歳（昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生）
　90歳（昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生）　95歳（昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生）
　100歳（大正15年４月２日～昭和２年４月１日生
　※５歳ごとの接種は令和12年３月31日までの経過措置となります。
助成額／

ワクチン（接種回数）
接種費用 助成額 自己負担額

１回あたり

乾燥弱毒生水痘ワクチン（１回） 9,000円 4,500円 4,500円

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（２回） 22,000円 11,000円 11,000円

【２、３について】

※�町外の医療機関で接種を受けるときは、接種費用・自己負担額が異なることがあります。お会計の際
に各医療機関で定めた接種料金から助成額が差し引かれます。差額分を医療機関でお支払いください。

※一部の医療機関では、接種費用全額支払い後に保健福祉センターで払戻の手続きが必要となります。
　詳しくはお問い合わせください。

　接種を希望される方は医療機関に予約の上、計画的に接種をしましょう。
対象者／次の①②のいずれかに当てはまる方
①65歳の方（65歳の誕生日の前日～66歳の誕生日の前日まで）
②60歳から65歳未満の方で、心臓や腎臓または呼吸器機能の障がい、またはヒト免疫不全ウイルスに　
よる免疫機能の障がいを有する方（身体障害者手帳１級相当）
助成額／5,920円（接種費用11,720円、自己負担額5,800円）

　それぞれ対象の方に、予防接種費用の一部を助成します。
接種期間／４月１日～令和９年３月31日まで（１～３共通）

１．おたふくかぜ予防接種

３．高齢者肺炎球菌感染症予防接種

２．高齢者帯状疱疹予防接種

　障がいのある方や、ねたきり高齢者の方などへ、次の助成券を交付します。申請できるのは、いずれ
か一つとなります。申請月により交付枚数が減少しますので、早めの申請をお願いします。
※各利用券は、町指定の業者または給油所でのみ利用できます。
※いずれも年度内の利用で、１回の利用につき２枚まで利用できます。

助成券の名称 対象者
※いずれも町内に住所がある方

助成金額
※１枚あたり

交付
枚数 申請に必要な物

❶�福祉タクシー
利用券

　①～③のいずれかをお持ちの方
①身体障害者手帳１級～３級
②療育手帳Ａ
③精神障害者手帳１級と２級

500円 20枚 ・該当する手帳

❷�福 祉 リ フ ト 付
き タ ク シ ー 利
用券

　身体障害者手帳１級または２級
（下肢障害または体幹機能障害）を
お持ちの方

1,000円 20枚 ・身体障害者手帳

❸福祉給油券
　「福祉タクシー利用券」と同じ要
件で、本人名義または送迎する家
族名義の自家用車をお持ちの方

1,000円 ６枚

・該当する手帳
・�自動車の車両番号・
所有者がわかるもの�
（車検証など）

❹�移送サービス
利用助成券

　おおむね65歳以上の重度の身体
障がい者に相当し、①～③の要件
をすべて満たす方
①ねたきりで歩行できない方
②家族では移送できない方
③�リフト付き車両、ストレッチャー
装着ワゴン車などを使用しない
と移送が困難な方

1,000円 20枚

・介護保険被保険者証
　（認定を受けている方）
・身体障害者手帳
　（お持ちの方）

福祉助成制度をご利用ください福祉助成制度をご利用ください

申請・問合せ
保健福祉課　福祉係（❶～❸）・介護支援係（❹）　☎（667）1107

問合せ 保健福祉センター　☎（６６７）１１７７
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令和8年度 いきいきいきいき 教室教室 参加者募集！

ひざ痛改善や転倒予防の体操ひざ痛改善や転倒予防の体操

　「いきいき教室」とは各公民館で行われている健康づくりの体操教室です。
　ひざ痛改善や転倒予防の体操、音楽に合わせて楽しく運動を行っています。
　お友達を誘ってぜひご参加ください！

対象者／おおむね65歳以上の方
服装／動きやすい服装
持ち物／水分補給のための飲み物、タオル、運動靴
申込み開始日／下の表に記載の「申込み開始日」からの受け付けになります。事前の受け付け
はいたしません。
定員／各教室20人（先着）
※�南部火曜日・金曜日コースは1人につきどちらか１コースになります。ただし、申し込み者
数によっては２コース申し込みが可能になる場合があります。

※感染症予防対策にご協力をお願いします。
※全体の人数を把握するため、公民館での受け付けはいたしません。

【各教室のご案内】各教室 開催
回数

開　催　日　程
参加費 申込み

開始日曜日 時　間 期　間
山辺南部公民館

金曜コース
13回 金 午前10時～11時

４月24日㈮
～10月16日㈮

1,500円 ４月１日㈬

山辺南部公民館
火曜コース

22回 火
午後１時30分
～２時30分

４月28日㈫
～R９.２月16日㈫

3,000円 ４月１日㈬

山辺北部公民館 13回 火
午後１時30分
～２時30分

５月12日㈫
～11月17日㈫

1,500円 ４月20日㈪

作谷沢支所 ６回 月
午後１時30分
～２時30分

５月18日㈪
～７月27日㈪

700円 ４月20日㈪

相模公民館 13回 水
午後１時30分
～２時30分

６月３日㈬
～12月２日㈬

1,500円 ５月18日㈪

山辺東部公民館 ６回 金
午後１時30分
～２時30分

６月12日㈮
～８月28日㈮

700円 ５月18日㈪

中央公民館 13回 木 午前10時～11時
７月２日㈭
～12月24日㈭

1,500円 ６月15日㈪

近江公民館 13回 水 午前10時～11時
７月８日㈬

～R９.１月６日㈬
1,500円 ６月15日㈪

大寺公民館 13回 木 午前10時～11時
７月９日㈭

～R９.１月７日㈭
1,500円 ６月15日㈪

緑ケ丘コミュニ
ティセンター

６回 金
午後１時30分
～２時30分

10月９日㈮
～12月18日㈮

700円 ９月14日㈪

申込み・問合せ 　山辺町社会福祉協議会　☎（664）7982

保存版

未経験の方も大歓迎・みんなで楽しく

※今年度、新たに緑ケ丘コミュニティセンターが加わりました！

教　室　名 月 火 水 木 金

筋メダルトレーニング
(4)15：00～16：00
(5)18：00～19：00
(6)19：30～20：30

(7)9：30 ～ 10：30 (9)9：30 ～ 10：30
(12)15：00～16：00

(13)9：30 ～ 10：30
(15)13：30～14：30
(16)15：00～16：00

転ばナイス教室 (2)11：00～12：00
ピンとシャン教室 (3)13：30～14：30
肩腰らくらく教室 (8)11：00～12：00 (14)11：00～12：00
フィットリズム体操教室 (10)11：00～12：00
立ちマス健康教室 (11)13：30～14：30
貯筋体操教室 (17)9：30～10：30
寝てひざなめらか教室 (1)9：30 ～ 10：30
座ってひざなめらか教室 (18)11：00～12：00

◆◆  参加費／65歳以上…400円（１回あたり）　64歳以下…600円（１回あたり）
　　　　　　※令和８年度から料金が変わります。　※町外にお住まいの方は200円増しになります。
　　　　　　※参加費は５月～９月分と10月～３月分の２回に分けてお支払いいただきます。
　　　　　　※保険料込みの金額となります。
◆◆  申込み期限／４月10日㈮
◆◆  申込み方法／来所、電話、FAX、メールのいずれかで保健福祉センターへ申し込みください。
　　　　　　☎（６６７）１１７７　FAX（６６７）１１７６　メール：kirari@town.yamanobe.yamagata.jp
　　　　　　　◇教室名（下表のカッコ内の番号）、住所、氏名、電話番号をお知らせください。
　　　　　　　◇申し込みは一人２教室までです。	 ◇定員を超える場合は抽選となります。
　　　　　　　◇参加決定後、健康診断書などの提出が必要です。	 ◇その他詳細については問い合わせください。

「「輝輝
きき

らりやまのべ健康教室」がリニューアルします！らりやまのべ健康教室」がリニューアルします！

●●  期　間／５月７日㈭～令和９年３月19日㈮
　※令和８年度から１年を通してのコースになります。
●●  場　所／保健福祉センター「輝

き

らりやまのべ」

教　室　名 対象者 時間 定員 内　　容

筋メダルトレーニング 20歳以上 60分間 10人 固定式自転車での有酸素運動や、器具を利用しての筋力ト
レーニングなど

転ばナイス教室 65歳以上 60分間 15人 椅子に座って行う転倒予防、筋力維持向上を図るトレーニング

ピンとシャン教室 65歳以上 60分間 15人 身体と眼と脳の連携を高める運動を追加した、身体機能の
回復向上を図るトレーニング

肩腰らくらく教室 65歳以上 60分間 15人 肩や腰周りの筋肉をほぐし、姿勢の改善を目指すトレーニング

フィットリズム体操教室 20歳以上 60分間 15人 椅子に座って、音楽に合わせて体を動かすトレーニング

立ちマス健康教室 65歳以上 60分間 10人 マス目を踏む運動を含めた、立って行う転倒予防、筋力維
持向上を図るトレーニング

貯筋体操教室 65歳以上 60分間 20人 床の上で簡単に出来る体操で骨粗しょう症や関節痛を予防

寝てひざなめらか教室 65歳以上 60分間 20人 寝ながらひざ関節のためのストレッチをするトレーニング

座ってひざなめらか教室 65歳以上 60分間 15人 椅子に座ってひざ関節のためのストレッチをするトレーニング

※運動による効果には個人差があります。

▼▼  スケジュール

●●  指導者／健康運動指導士
●●  内　容／主に中高年齢者向けの運動（下表を参照）

申込み・問合せ 　保健福祉センター　☎（667）1177
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「やまがた縁結びたい」による
“結婚相談会”を開催します

日時／４月５日㈰、12日㈰、19日㈰、27日㈪
　　　午後１時30分～４時30分（１組45分程度）
場所／文翔館（山形市）
対象者／結婚を希望する方、またはそのご家族（予約制）
内容／婚活の仕方、お見合い相手の紹介などにつ
いての個別相談
相談料／無料
申込み／開催前の木曜日まで、やまがたハッピー
サポートセンターへ電話で申し込みください。
※�県登録ボランティア仲人「やまがた縁結びたい」
募集中。詳しくはホームページをご覧ください。
（「やまがた縁結びたい」で検索）

申込み・問合せ
やまがたハッピーサポートセンター
☎（687）1972

子育て応援金「やまのべパパママ
エール」を給付します

　令和８年度より新たに、おむつやミルクなどの
購入による経済的負担を減らすため、３歳未満の
お子さんを養育している方に応援金（やまのべパ
パママエール）を給付します。
　該当する方には順次申請書などを送付しますの
で、内容をご確認のうえ申請書をご記入いただき、
保健福祉課子育て支援係（役場１階②番窓口）に
お申し込みください。
対象者／３歳未満のお子さんを養育している方
金額／お子さん１人あたり月3,000円
※それぞれの方の年度分を一括で振り込みます。

申込み・問合せ
保健福祉課　子育て支援係　☎（667）1107

短期集中予防プログラム
「筋運アップ教室」参加者募集！

　「最近つまずきやすい」「外に出る機会が減った」
そんな不安はありませんか？町では、運動機能の
向上を目的とした短期集中プログラム「筋運アッ
プ教室」を実施します。週１回４か月を１クール
とし、専門スタッフのサポートのもと無理のない
運動を行い、日常生活の「できる！」を増やすこ
とを応援します。
日時／毎週火曜日（４月28日～７月21日）
　　　午後２時～３時
場所／山辺町保健福祉センター（輝

き

らりやまのべ）
対象者／
・�国が定める「基本チェックリスト」により支援
が必要と判断された方（事業対象者）
・要支援１・２の認定を受けている方
※いずれも医師からの運動制限を受けていない方
参加費／１回500円
申込み／参加には事前の相談および手続きが必要
です。詳しくはお問い合わせください。
その他／
・１クールあたり10人での実施とします。
・必要に応じて送迎を行います。
・�今後は、第２クール（８月中旬～11月中旬）、第
３クール（12月中旬～３月中旬）の予定です。

申込み・問合せ
保健福祉課　介護支援係　☎（667）1107
山辺町地域包括支援センター　☎（666）6565

産後ケアで利用できるサービスが
拡充されました

　令和８年度から新たに産後ケアで利用できるサー
ビスを拡充しました。内容など詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。
サービスの種類／ショートステイ、デイケア
対象者／産後５か月未満の方
利用料金（利用時間）／
ショートステイ：１泊２日6,000円
　　　　　　　　（午前９時～翌午後５時）
デイケア：１日2,000円（午前９時～午後５時）
利用方法／利用前に申請書の提出が必要です。その
後、町が事業者と日程調整を行います。
利用上限／ショートステイ・デイケア合わせて７日
間まで

問合せ
保健福祉センター　☎（667）1177

産婦健康診査・１か月児健康診査
費用の一部助成が始まります

　令和８年度から新たに産婦健康診査（産後２週
間・産後１週間）・１か月児健康診査にかかる費用
の一部助成を実施します。産後間もないお母さん
自身と赤ちゃんの健康状態の確認のため、健康診
査を受けましょう。

【産婦健康診査】

対象者／山辺町に住所がある方で、令和８年４月
１日以降に受診する方（死産及び流産した方も対
象です。）
助成額／助成上限額　5,000円
対象の健診／
産後２週間頃（受診可能期間：産後４週６日まで）
産後１か月頃（受診可能期間：産後８週６日まで）

【１か月児健康診査】

対象者／山辺町に住所がある方で、令和８年４月
１日以降に受診する子
助成額／助成上限額　4,000円
健診期間／標準的には出生後27日を超え、生後６
週間に達する日の前日まで（受診可能期間：生後
満２か月になる前日まで）
※�対象の方へ個別に通知をお送りしています。詳
しくはそちらをご確認ください。ご不明な点が
あればお問い合わせください。

問合せ
保健福祉センター　☎（667）1177

夢を応援基金
「ひとり親家庭支援奨学金制度」

　ひとり親世帯であり、就学に関して経済的に困難
な生徒に月額30,000円を奨学金として交付します。
対象者／中学校３年生、高等学校、高等専門学校
などに在籍する生徒（令和８年４月時点）
必要書類／申請書などは、全母子協のホームペー
ジよりダウンロードしてください。
提出先／
〒990-0021　山形市小白川町二丁目３番31号
山形県総合社会福祉センター内　
一般財団法人山形県母子寡婦福祉連合会事務局
※郵送または持参により直接提出してください。
申込期限／４月20日㈪必着

申込み・問合せ
（一財）山形県母子寡婦福祉連合会　事務局
☎（633）0962

令和８年度母子ネットワーク事業
「ひとり親家庭交流会」

　ひとり親家庭のお母さん・お父さん方の交流会
を開催します。
日時／５月31日㈰　午前10時～午後３時
場所／リナワールド　上山市金瓶字水上108-1
対象者／県内の中学３年生までの子どもがいるひ
とり親家庭　60世帯
内容／
【午前】研修・交流会（ひとり親家庭支援制度・母
子会活動の紹介など）
※お子さんは園内自由行動。スタッフが付き添います。
【午後】親子で園内自由行動
費用／子ども（３歳以上中学３年まで）１人1,700円、
大人　１人800円　※３歳未満は無料
昼食／各自園内の飲食施設を利用（自己負担）
申込み方法／県母子連事務局のホームページより
申込み、または申込書をダウンロードしてください。
申込期限／４月20日㈪　※定員になり次第受付終了
その他／天候など状況により、事前にまたは当日
に事業を中止する場合があります。

申込み・問合せ
（一財）山形県母子寡婦福祉連合会　事務局
☎（633）0962
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山辺町教育委員会・各地区公民館 　問合せ／教育課 社会教育係（中央公民館内）　☎（664）6033

社会共育のひろば社会共育のひろば社会共育のひろば社会共育のひろば
　「とりあえず行ってみよう！とりあえずやってみよ
う！」を合言葉に毎月開催しています。今回は春の特
別企画として、近江公民館前の近江公園で、青空の下
お花見とお茶会を開催します。ぜひお気軽にご参加く
ださい。
日時／４月16日㈭　午前10時～正午
※�都合のいい時間にお越しください。お帰りの時間も
自由です。

場所／近江公園　※雨天時は近江公民館
募集人数／30人程度
参加費／無料（お菓子つき）
共催／生活支援コーディネーター
後援／近江自治会

居場所づくり『元気だかい』居場所づくり『元気だかい』
お花見とお茶会の開催

問合せ
近江公民館　☎（664）7895 ※イメージ

　お出かけが多くなる春。車やバイクでの交通事故を
防ぐために「動画KYT（危険予測トレーニング）」機
器を使って、全員が参加できる交通安全教室を開催し
ます。教室では危険個所でボタンを押して全員の感覚
の違いや危険感受性を高める事が出来ます。お気軽に
ご参加ください。
日時／４月13日㈪　午後２時～３時
場所／山辺南部公民館
講師／山形警察署　交通第一課交通安全係
対象者／車やバイクを運転する高齢者の方、交通安全
に関心のある高齢者の方
募集人数／20人程度
申込み締切／４月９日㈭

春の全国交通安全運動2026春の全国交通安全運動2026
「体験型」交通安全教室で学ぼう！

申込み・問合せ
山辺南部公民館　☎（665）7305

　近江在住の齊藤トキノさんが描きためた作品をぜひ
ご覧になりませんか？
　作品に描かれた場所は山形県内の風景なので、見覚
えのある方もいらっしゃるかと思います。同時に即売
会も開催します。額装されていますので、そのまま飾っ
ていただけます。
　ご覧いただくだけでも大歓迎ですので、ごゆっくり
お過ごしください。
日時／４月11日㈯　午前10時～午後３時
場所／近江公民館
即売会／１点1,000円程度

油絵・水彩画・水墨画油絵・水彩画・水墨画
齊藤トキノ展

問合せ
近江公民館　☎（664）7895

　山辺北部公民館には「対賢ギャラリー」があります。
　趣味で描いている絵画、ハンドメイドの手芸品など、
飾ってみませんか。
　サークル・個人・年齢問わず、どなたでも大丈夫です。
ぜひお声がけください。

作品を飾ってみませんか

問合せ
山辺北部公民館　☎（667）0551

※展示例　峯田 亜弥さん

　春の訪れとともに、桜と景観が楽しめる『大寺さく
らまつり』を大寺ふれあい公園で開催します。子ども
たちを対象とした参加型のイベントや、お団子などの
ミニ縁日など皆さんのお越しをお待ちしています。
日時／４月12日㈰　午前９時30分～正午
場所／大寺ふれあい公園（旧大寺小跡地）

大寺さくらまつりの開催

問合せ
大寺公民館　☎（664）5661

◇４月の壁面コーナー
子ども読書の日企画
『てんこもりさんのおすすめ本』
　４月23日㈭は「子ども読書の日」。５月12日
㈫まで、こども読書週間となります。図書室で
は、図書ボランティア「てんこもり」によるお
すすめ本の紹介を特集します。個性豊かな紹介
カードは、見て楽しく読んでみたくなる本のオ
ンパレードです。

◇『春の農作業、ガーデニングお助け本』特集
　いよいよ、農作業の始まりの季節です。今年は、
どんな作物を植えようか、お庭をどんな花で彩
ろうか…ワクワクしませんか！
　土づくりの仕方など、参考になる情報が満載。
どうぞ、ご活用ください。

◇４月のよみきかせ予定
日時／４月11日・25日㈯　午前11時～
場所／図書室　児童・幼児絵本コーナーにて

　町では家庭から出される新聞紙、ダンボー
ル、雑誌、雑がみ、古着、古布を資源回収し
ています。
　特に雑がみへの分別を徹底すれば『もやせ
るごみ（有料ごみ）』を減らせます。
　雑がみ分別袋は、役場・支所、お近くの公
民館で、無料で配布しています。
回収日／４月11日㈯・12日㈰
回収時間／午後５時～８時
場所／旧役場跡地（地図に★で示した場所です。）

問合せ 町民生活課　生活環境係
　　　　　☎（667）1109

資源物の回収に
ご協力ください！

山辺小 中央
公民館

★

オリエンタル
カーペット㈱

　山辺北部公民館では、呼吸を整えて、心と身体を柔
軟に動かしリフレッシュする、健康ヨガサークル活動
を行っています。
　当日参加大歓迎！年齢・男女問わず、申込み不要！
興味のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。
活動日時／原則毎月第１水曜日　午前10時～11時、毎
月第２・第４金曜日　午後７時30分～８時30分
※�都合により変更になる場合があります。あらかじめ
ご承知おきください。

場所／山辺北部公民館
講師／asuyogaヨガセラピスト・指ヨガインストラクター
　　　明日 知子さん（やまのべマイスター登録）
持ち物／ヨガマット、水分補給用飲み物
参加費／１回600円（定期参加の必要はありません。）
※開催日など詳しくはお問い合わせください。

asuyoga(アスヨガ)サークルの
ご案内

問合せ
山辺北部公民館　☎（667）0551

※活動の様子

※イメージ
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４４ おお知知 ららせせ カレンダーカレンダー
●町の保健事業（健診・検診など）の問合せ／保健福祉センター　☎（667）1177

広報やまのべ「お知らせ版」　令和８年４月１日発行　第805号　編集発行／山辺町役場 美力発信課 ☎023（667）1110

20262026

日曜・祝日・年末年始の急病のときは　山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39）　☎（635）9955

25 土

26 日
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）
　やまのべ整形外科　☎（665）8900

27 月 山辺温泉保養センター休館日

28 火
シルバー人材センター入会希望者説明会
　13：30～　町シルバー人材センター　☎（667）1055

29 水 ＜昭和の日＞

30 木

5/1 金 交通安全の日（黄色い小旗を掲げ交通安全に努めましょう）

2 土

3 日
＜憲法記念日＞
日曜当番医　休診

4 月 ＜みどりの日＞

5 火 ＜こどもの日＞

１ 水 交通安全の日（黄色い小旗を掲げ交通安全に努めましょう）

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）
　和敬会クリニック　☎（664）5178

６ 月

７ 火

●３カ月児健診（母子手帳・バスタオル・問診票持参）
　受付…�案内をご確認ください　保健福祉センター
　対象…令和７年11月～12月生まれ
●９カ月児健診（母子手帳・バスタオル・問診票持参）
　受付…通知をご確認ください　保健福祉センター
　対象…令和７年６月～７月生まれ

８ 水

９ 木

10 金

11 土 資源回収日　17：00～20：00　旧役場跡地

12 日
資源回収日　17：00～20：00　旧役場跡地
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）
　伊東医院　☎（664）5025

13 月

14 火
シルバー人材センター入会希望者説明会
　13：30～　町シルバー人材センター　☎（667）1055

15 水

交通安全の日（黄色い小旗を掲げ交通安全に努めましょう）
●�３歳児健診（健診票・採取した尿・母子手帳・
バスタオル持参）

　対象…令和４年８月～10月生まれ
　受付…案内をご確認ください　保健福祉センター

16 木

17 金

18 土

19 日
日曜当番医　９：00～12：00（受付11：30まで）
　クリニックメルヘン　☎（667）0088

20 月

21 火

22 水
シルバー人材センター入会希望者説明会
　13：30～　町シルバー人材センター　☎（667）1055

23 木

24 金

  【４月の納税】　�軽自動車税

　納期限／４月30日㈭
　問合せ／税務課　☎（667）1105

山辺町子育て支援センター（４月）

場　所 期　日

めんごっこ広場（月・水・金）
安達峰一郎記念保育所 ☎(664)5066

１、３、６、８、

10、13、15、17、

20、22、24、27

子育て広場
山辺南部公民館（火） ☎(665)7305

７、14、21、28

子育て広場
山辺北部公民館（木） ☎(667)0551

２、 ９、16、23、

30

＜時間＞＜時間＞保育所……午前９時30分～正午、午後１時～３時30分保育所……午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
　　　　公民館……午前９時30分～11時30分　　　　公民館……午前９時30分～11時30分
＜対象＞＜対象＞就学前のお子さんとその保護者就学前のお子さんとその保護者


