
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輝らりまつり

令和８年８月２０日 

令和８年度 

「知って守ろう自分のからだ」 

日 時 木 ９：３０～１２：００ 

場 所 山辺町保健福祉センター 

 

・ベジチェック 

・体組成測定 

・骨のセルフチェック 

・筋力とバランスの 

状態測定 

・乳がんチェック 

 

減塩について学ぼう！ 

ご自宅のみそ汁の塩分を 

測定してみませんか？ 

※希望の方は、みそ汁を 

ご持参ください。 

 

・血管年齢測定 

・肌チェック 

スタンプラリーで 
粗品がもらえる！ 
※なくなり次第終了 

O-60モンテディオやまびこ 

同時開催！！ 

健康マイレージポイントも 
Ｇｅｔ しよう！！ 

問合せ先：山辺町保健福祉センター ☏023-667-1177 

（要申込） 


